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Traumhafte Wanderungen in der Frankischen Schweiz

Erlebnisreiches Wandern durch beeindruckende Landschaften

Neben romantischen Burgruinen und den bizarren weillen Dolomitfelsen halt die Frankische Schweiz noch
viele weitere Wunder fiir Naturfreunde parat. Das zeigen die 20 Touren, die Daniela Reisch fiir ,,Wandern fiir
die Seele. Frankische Schweiz” ausgesucht hat.

Je nach Schwerpunkt sind sie unterteilt in Auszeittouren, Panoramatouren, Verwohntouren,
Entschleunigungstouren und Erfrischungstouren. Sie fiihren zwischen Bamberg, Bayreuth und Erlangen
sowohl zu den landschaftlichen und kulturellen Highlights als auch tber ruhige und wenig begangene Pfade
durch die Stille der Natur. ,Die Seele braucht auch Platz und Ruhe zum Sich-Entspannen, und die findet sie
auf vertraumten Pfaden abseits der Sehenswiirdigkeiten”, so Daniela Reisch, die als Natur- und
Landschaftsfihrerin seit vielen Jahren die Frankische Schweiz durchstreift.

Hier kann man mit allen Sinnen die Natur genieRRen, jeder findet seine ganz personliche Lieblingswanderung:
Es geht an platschernden Gewassern entlang, durch ausgedehnte Walder und Ebenen, tiber bliihende
Wiesen und durch malerische Ortchen. Das Rot der Fliegenpilze leuchtet schon von Weitem. Die Fee im Fels
und der Gottesgarten, die Steinerne Stadt und der Druidenhain lassen einen ehrfiirchtig staunen. Ebenso wie
die Vielfalt: Es gibt versteckte Hohlen, einsame Waldpfade, Berghdange mit seltenen Pflanzen oder urige
Gaststadtten. Und am Ende des Tages genieRt man den wunderschonen Sonnenuntergang auf Pottensteins
Wacholderhangen.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Die groRformatigen Fotos und das farbenfrohe Layout des Wanderflihrers laden zum Schmdokern ein —und
dazu, einem der zwischen 6 und 16 Kilometer langen Rundwege zu folgen. Der Serviceteil enthalt
Ubersichtskarten und Streckenprofile sowie Tipps zur An- und Abreise, genussvollen Einkehr, zumeist mit
regionaler und moglichst saisonaler Kiiche, und zu Sehenswertem am Wegesrand.

,Wandern fiir die Seele. Frankische Schweiz” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,99 Euro.
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Die Autorin

Daniela Reisch ist freiberufliche Natur- und Landschaftsfiihrerin und Krauterpadagogin. Seit fast 20 Jahren
durchstreift die begeisterte Wanderin den Naturpark Frankische Schweiz und kennt dort die schonsten
Platze, ungewdhnlichsten Orte und geheimnisvollsten Pfade. Einer ihrer Lieblingsplatze ist die Ehrenbiirg bei
Forchheim, die sich im Jahreslauf immer wieder faszinierend anders prasentiert. Weitere Infos auf:
www.dienaturfuehrerin.de.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen

eWandern fiir die Seele:

Allgdu, Bayerische Voralpen, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Eifel, Frankische
Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Mittelrhein, Miinsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Wilder, Pfalz,
Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Sdchsische Schweiz, Schwarzwald Nord,
Schwarzwald Stid, Teutoburger Wald, Westerwald

eRadeln fiir die Seele:

Bergisches Land, Dreilandereck Aachen, Bodensee, Eifel, Maastricht-Nimwegen, Minsterland,
Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabriicker Land, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland-Pfalz
Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet
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Druckfahige Daten
Fir Rezensionen schicken wir Ihnen gerne druckfdhige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail
oder stellen sie Ihnen als Download zur Verfligung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Biichern konnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie lGber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man uber seine Region lesen méchte —von Wander-
und Freizeitfihrern tGber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blicher fiir weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachblicher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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