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Radeln mit allen Sinnen im Rheinland
Entspannt unterwegs auf Pilgerwegen

Sechs ausgewiesene Jakobswege flihren durch das Rheinland: aus dem Ruhrgebiet und dem
Bergischen Land nach Aachen, von Emmerich nach Kéln und von Bonn bis in die Eifel. Fiir ,,Radeln fiir
die Seele auf Pilgerwegen. Rheinland” folgt Norbert Schmidt auf 15 Etappen dem Weg der Muschel
durch seine Heimat. Dabei entdeckt er malerische Kapellen, stattliche Kloster und besinnliche Orte in
einer herrlich abwechslungsreichen Landschaft. Hier sind Erholung und Entspannung garantiert.
,Samtliche Touren verlaufen meist abseits verkehrsreicher Straflen, oft entlang von Fllssen,
Hohenwegen oder auf ehemaligen Bahntrassen —in jedem Fall ist bereits der Weg das Ziel und der
Wohlfiihlfaktor hoch”, so Norbert Schmidt.

Unterteilt sind die Touren nach ihren Schwerpunkten: Die Auszeittouren bieten herrliche
Naturerlebnisse, entlang der Wupper, durch das Marienfeld und tiber den Hohen der Nordeifel. Bei
den Panoramatouren kann man bei fantastischen Weitblicken durchatmen, auf den Hohen des
Bergischen Lands, im Oberen Ahrtal oder auf der Ville. Auf den Entschleunigungstouren finden sich
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen Ruheorten zu verweilen, zwischen Ruhr und Erft oder
in der Jilicher Bucht. Die Erfrischungstouren fiihren am Rhein entlang zu zahlreichen
Wallfahrtskirchen, zu Kélner und Xantener Dom und zum Neusser Quirinusmdiinster.

Mit vielen Fotos, wichtigen Tipps und Ubersichtskarten

Beim Blick ins Buch laden die stimmungsvollen Fotos und ein farbenfrohes Layout zum Schmokern
ein und machen direkt Lust, aufs Rad zu steigen und einer der zwischen 40 und 70 Kilometer langen
Wege zu folgen. Das Rundum-sorglos-Paket enthilt dariiber hinaus Ubersichtskarten und
Streckenprofile sowie Tipps zur entspannten An- und Abreise und Ubernachtungsméglichkeiten.
Dazu kommen Hinweise zur genussvollen Einkehr, oft mit Fokus auf heimischen Produkten, und zu
Sehenswertem am Wegesrand.

,Radeln fiir die Seele auf Pilgerwegen. Rheinland” ist im Droste Verlag erschienen und kostet 16,99
Euro.
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Der Autor

Norbert Schmidt hat als bekennender Rheinlander seinen Lebensmittelpunkt in KéIn. Als Freiberufler, Autor
und Redakteur fir Radwanderfiihrer und Karten erkundet er das Rheinland fast ausschlief3lich mit dem Rad.
Entspannung und Inspiration findet er entlang von Fliissen, auf Hohenrouten oder auf stillgelegten
Bahntrassen. Als Vorstandsmitglied des ADFC NRW kennt er sich in der Fahrradszene bestens aus und bei
Droste bereits ,,Radeln fiir die Seele. Eifel“ sowie ,,Radeln fiir die Seele. Rhein, Ahr, Erft” veroffentlicht.

Droste-Biicher mit Wohlfiihlwegen

eWandern fiir die Seele:

Allgau, Bayerische Voralpen, Bayerischer Wald, Bergisches Land, Bodensee, Chiemgau, Eifel, Frankische
Schweiz, Kaiserstuhl/Breisgau, Mittelrhein, Minsterland, Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Walder, Pfalz,
Rhein/Ahr/Erft, Rheingau/Taunus, Rheinhessen, Ruhrgebiet, Sachsische Schweiz, Schwarzwald Nord,
Schwarzwald Sid, Teutoburger Wald, Westerwald

eRadeln fiir die Seele:

Bergisches Land, Dreilandereck Aachen, Bodensee, Eifel, Maastricht-Nimwegen, Miinsterland,
Niederrhein, Nordrhein-Westfalen Bahntrassen, Osnabriicker Land, Rhein/Ahr/Erft, Rheinland-Pfalz
Bahntrassen, RheinMain, Ruhrgebiet
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Druckfahige Daten
Fir Rezensionen schicken wir Thnen gerne druckfahige Dateien von Cover und Autorenfoto per E-Mail
oder stellen sie lhnen als Download zur Verfiigung.

Honorarfreie Inhalte und Fotos
Inhalte aus unseren Blichern kénnen wir Ihnen nach Absprache kostenfrei zur Verfligung stellen,
z. B. zur Nutzung in redaktionellen Beitragen.

Autoreninterviews
Gerne vermitteln wir lhnen ein Interview.

Updates zu Neuerscheinungen
Auf Wunsch tragen wir Sie in unsere Pressedatenbank ein und informieren Sie lber unsere
Neuerscheinungen.

ZUM VERLAG

Der Droste Verlag ist ein unabhangiger Buchverlag mit Sitz in Disseldorf. Der Schwerpunkt sind Blicher
mit Heimat: Das Verlagsprogramm bietet alles, was man Uber seine Region lesen méchte — von Wander-
und Freizeitfiihrern Gber Sachbiicher bis hin zu belletristischen Titeln. Bisher mit Fokus auf NRW
veroffentlicht Droste nun auch Blicher flr weitere Regionen und Stadte in ganz Deutschland. Eine lange
Tradition hat Droste als Wissenschaftsverlag und publiziert mit namhaften Partnern u. a. Fachbticher zu
Politik und Zeitgeschichte.
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