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Radeln fiir die Seele
15 Wohlftihltouren










ALLE RADTOUREN AUF EINEN BLICK

TOUR 1: FLUSSAUEN 9
Naturparadiese am Rhein
40 km | 10 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 2: IM KELTENWALD : 23
Grenzgangertour im Lautertal
35km | 50 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 3: WASSER UND FORST 35
An alten Kanélen in Grand Est
24.km (48 km) | 30 Hm | 3 Std. (5 Std.) | Strecke (hin und zuriick)

TOUR 4: VOGESENWALD 47
Im waldreichen Bruchetal
25 km | 240 Hm | 3 Std. | Strecke

TOUR 5: REB- UND BERGHANGE 57
Von Turckheim ins Miinstertal
27 km (53 km) | 345 Hm | 4 Std. (5 Std.) | Strecke (hin und zuriick)

TOUR 6: WASSER UND FELS 69
Am Kanal durch den Vogesenkamm
38km | 130 Hm | 4 Std. | Strecke

TOUR 7: BAHNTRASSENRUNDE 81
Von Molsheim nach Obernai
32km | 165 Hm | 4 Std. | Rundtour

TOUR 8: GENUSS PUR 95
Perlen an der WeinstraB3e
22 km | 90 Hm | 3 Std. | Strecke

TOUR 9: ROMANTIKTOUR 109
Auf der WeinstraBe bei Colmar
40km | 190 Hm | 5 Std. | Rundtour

TOUR 10: KLEINE WEINRUNDE 123
Von Rouffach in die Weinberge
21km | 150 Hm | 2 Std. | Rundtour
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Am Kanal durchs Saartal
24.km (48 km) | 15 Hm | 3 Std. (4 Std.) | Strecke (hin und zuriick)

Von Saverne nach Straburg
45km | 50 Hm | 4 Std. | Strecke

Am Bruchekanal nach Molsheim
25 km | 45 Hm | 2 Std. | Strecke

Die Rheinauen bei Neuf-Brisach
42 km | 20 Hm | 3 Std. | Rundtour

Von Mulhouse in den Sundgau
32km | 90 Hm | 3 Std. | Strecke

Itterswiller




Rastplatz
bei Mittlach




liebe Leserinnen und
Genussradler,

mit dem Elsass verbindet man malerische Fachwerkstddte
mit vielen kulturellen Sehenswiirdigkeiten und noch
mehr kulinarischen Geniissen, endlose Weinberge und
Winzerdorfer in Talmulden. Abwechslungsreiche Land-
schaften erstrecken sich von den dschungelartigen Rhein-
auen bis zu den Hohen der Vogesen mit ihren erfrischend
griinen Talern. Burgen und Ruinen zieren die Bergrii-
cken. Weniger bekannt sind die uralten Kanile, die sich
durch abgeschiedene Regionen ziehen.

Auf 15 abwechslungsreichen Strecken- und Rundtou-
ren, von denen jede ihren eigenen Charakter hat, kdnnen
Sie entspannt auf alten Treidelpfaden, ehemaligen Bahn-
trassen, ebenen Uferwegen und aussichtsreichen Rad-
wegen entlang der Weinstrafle das wunderschone Elsass
erradeln. Die urspriinglichen Winzerdérfer und mittel-
alterlichen Stadte sind eine Wohltat fiir die Seele. Ange-
nehm fillt die hohe Qualitat der Radwege, der Markierun-
gen und der Beschilderung auf. Die Startpunkte der
Touren sind so gewdhlt, dass man sie auch mit der Bahn
erreichen kann. Meistens kann man nach der Tour noch
einkehren oder etwas besichtigen. Die meisten Strecken-
touren sind so gewdhlt, dass man mit der Bahn auch be-
quem zuriickfahren kann.

Ich wiinsche Thnen auf Thren Touren viel Freude, Ent-
spannung und nette Begegnungen mit den ausgesprochen
freundlichen Elséssern.
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La Sauer bei
Munchhausen



Auszeittour 1 & O
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Flussauen

Naturparadiese am Rhein

Mit Fahren, die von frahmorgens bis abends in kur-

zen Abstinden verkehren, wechselt unsere Route

zweimal die Rheinseite. Dabei ist lediglich zu beach-

ten, dass die Fahren bei Hochwasser und extremem

Niedrigwasser, das in Trockenperioden immer hiufi-

ger vorkommt, ihren Dienst einstellen miissen. Aus-

kunft dariiber geben die Internetseiten. Ein Auswei- o

chen auf die nachsten Briicken wiirde die Radtour

extrem ausdehnen und kommt eher nicht infrage. Die Radtour verliuft durch

Wir starten vom Parkplatz am Rheinufer beim  jnen Teil des PAMINA-Rhein-

Restaurant Au Bord du Rhin @ mit seinem traumhaften parks, ein deutsch-fran-
Auflenbereich unter méchtigen, Schatten spendenden  zdsisches Gemeinschaftsprojekt,
Platanen. Flussabwirts direkt am Wasser entlang fah-  dasdieeinzigartige Auenland-

schaft des Mittleren Oberrheins

ren wir vom Restaurant aus beginnend auf dem brei- > .
touristisch erschlielst.

ten asphaltierten Uferweg. Nach gut 1 Kilometer bie-
gen wir bei einer Gruppe steinerner Picknickbanke
schrég links ab. Der Rheinradweg EuroVelo 15 fiihrt

i nun auf einem Damm weiter, der ein Naturschutz-
gebiet mit lichtem Wald entlang eines schmalen Alt-
rheinarms durchquert, der von hier aus allerdings
kaum sichtbar ist.

Nach 1,8 Kilometern tiberquert unser Weg die Alte
Lauter. Sie zweigt hier ganz in der Nédhe der Lauter ab,
die zwischen der Miindung in den Rhein und dem
iiber 20 Kilometer entfernten Wissembourg die Gren-
ze zwischen Frankreich und Deutschland bildet. Der
Grenziibergang hier ist ganz unspektakuldr, genau wie
der Blick von der Briicke auf den Rhein, wo sich eine
virtuelle Sehenswiirdigkeit befindet. In der Mitte des
Rheins liegt der stlichste Punkt Frankreichs @. Genau
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? Auszeittour 1

Rheinfahre Baden-Pfalz

genommen fahren wir heute durch drei Linder: vom
Elsass nach Rheinland-Pfalz und dann mit der Fihre

nach Baden-Wiirttemberg.

Wir folgen dem Verlauf des Wegs, der uns nach ei-
nigen Hundert Metern zuriick zum Rheinufer fiihrt.
Nach 1,5 Kilometern Fahrt immer am Fluss mit sei-
ner starken Stromung entlang erreichen wir die Anle-
gestelle der Rheinfdhre Baden-Pfalz ®, mit der wir auf
die baden-wiirttembergische Seite tibersetzen. Zu den
Betriebszeiten (Mo-Fr 6.45-19 Uhr, Sa/So 10-19 Uhr)
pendelt die Autofahre praktisch stindig zwischen den
beiden Ufern.

Auf der rechtsrheinischen Anlegestelle erwar-
tet uns das Restaurant Zollhaus @ mit seinem scho-
nen Biergarten iiber dem Rheinufer, von dem man
den Fahrbetrieb und vorbeifahrende Schiffe beobach-
ten kann. Wir fahren 500 Meter auf der Strafle vom
Fahranleger landeinwirts und biegen an einem Deich
rechts ab auf den Radweg Richtung Plittersdorf. Ein
gut befahrbarer geschotterter Weg fiihrt entlang der
Deichkrone durch naturbelassenen Auwald. Rechts
von uns erstreckt sich ein Naturschutzgebiet um
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¥ Fur die Seele

Eine gemiitliche Fahrt am Rhein entlang durch Naturschutzgebiete
mit Altarmen, Feuchtwiesen und unberiihrten Auwildern, in denen
wir zahlreiche Vogel beobachten.

Rheinradweg bei
Au am Rhein




? Auszeittour 1

Naturschutzgebiet

Bremengrund

den Auer Altrhein. An einer lichten Stelle fithrt ein
Weg rechts hinunter zum Naturschutzgebiet Bremen-
grund @ und iiberquert den Altrheinarm. Dort ist eine
vielfiltige Vegetation mit artenreicher Tierwelt erhal-
ten geblieben.

Entlang des ausgedehnten naturbelassenen Au-
walds radeln wir weiter iiber den Damm. Nach etwa
2,5 Kilometern konnen wir bei einem kleinen Park-
platz, an dem eine Briicke iber den Altrheinarm
Scheidgraben fiihrt, einen Blick in das Naturidyll wer-
fen. Weiter geht es auf der Deichkrone immer ent-
lang des wunderbaren Auwalds zwischen Damm und
Rhein. Nach etwa 400 Metern kreuzt eine Strafle un-
seren Weg. Hier knickt unser Radweg auf dem Deich
links ab und fithrt weiter in siidwestlicher Richtung.

Wir kommen schliefSlich an Elchesheim-lllingen
vorbei, das sich links von uns erstreckt, wihrend sich
rechts das Naturschutzgebiet Auer Kopfle — Illinger Alt-
rhein - Motherner Worth ausdehnt. Nun tauchen wir
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Alte Zille am Goldkanal,

o

O

wieder in den Auwald ein, der uns mit seinem satten
Griin umschliefit. Nach 1 Kilometer fiihrt eine kleine
Strafle rechts hinunter, ausgeschildert mit Ralfs Boots-
haus. Wenn wir hier einen kleinen Abstecher zum Gold-
kanal machen, einem zu einem Baggersee erweiterten
Altarm, treffen wir bald auf eine 170-jahrige Eiche, hin-
ter der sich ein schoner Strand erstreckt. Auf dem wei-
Ben Sand liegen malerisch die Boote von Anglern.
Zuriick auf dem Radweg fahren wir weiter Rich-
tung Rastatt. Nach knapp 2 Kilometern halten wir an
einer Infotafel, die uns auf das vor uns liegende Natur-
schutzgebiet Silberweidenwald @ aufmerksam macht.
Kurz danach stofien wir an einer T-Kreuzung auf eine
asphaltierte Strafle, auf die wir links Richtung Plit-
tersdorf abbiegen. Rechts der Strafle fliefit die kanali-

) R

In den Auen, die regelmd-

Big iiberflutet werden, wachsen
Silberweiden. Sie sind Zeit-
zeugen einer vielfdltigen Nut-

zung und heute sich selbst iiber-
lassen. Einst lieferten sie das
Material fiir Korb- und Holz-

schuhmacher und zum
Fachwerkhausbau.
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? Auszeittour 1

sierte Murg in ihrem kiinstlichen Bett durch den Sil-
berweidenwald Richtung Rhein. Die Strafle verldsst
bald das Flussufer nach links, wahrend wir auf dem
Radweg weiter entlang der
Murg Richtung Plittersdorf
fahren. Vor uns erkennen
wir die Silhouette des
Schwarzwalds mit dem ke-
gelformigen Merkur.

An der nédchsten Brii-
cke tberqueren wir die
Murg und fahren ein Stiick
entlang der Plittersdorfer
Strafle durch das Rastatter
Ried. Nach gut 400 Metern
biegen wir rechts ab Rich-
tung Plittersdorf. Wir ra-
deln weiter durch das pit-
toreske Ried mit seinen
Wiesen, Feldern, Baumen
und Streuobstwiesen. An
einer Wegkreuzung folgen
wir dem griinen Radwege-
pfeil nach links. Wir fah-
ren weiter durch die Ebene
mit alten Nuss- und Obst-
baumen sowie Wiesen, auf
denen gerne Stérche nach
Futter suchen, bis wir nach
1,7 Kilometern rechts ab-
zweigen. Bald schon erreichen wir Plittersdorf. Auf
der Lange Strafe fahren wir stets geradeaus durch ein
Wohngebiet bis zu einem Deich, der den Ort von ei-
nem weiteren Altrheinarm trennt. Von einer Bank, auf
der wir eine Pause einlegen, beobachten wir Schwi-
ne, Storche, Graureiher und Haubentaucher am Was-
ser, wihrend grofle Greifvogel in der Luft ihre Runden
drehen.
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Wir folgen dem Radweg nach links bis zu einer
Briicke, auf der wir den Altarm tiberqueren und auf
einer breiten Strafle bis zur Rheinfdhre Plittersdorf-
Seltz @ fahren. Am Fihranleger konnen wir auf einer
der Picknickbinke auf der schattigen Uferpromenade
auf die franzésische Stromungsfihre warten, die uns
gerduschlos, umweltfreundlich und sogar kostenlos
zuriick ins Elsass bringt.

Am anderen Ufer biegen wir vor dem ehemaligen
Zollhduschen in der Straflenmitte rechts auf den as-
phaltierten Radweg Richtung Lauterbourg ab. Fihrt
man stattdessen noch ein paar Meter geradeaus, er-
reicht man das Restaurant Auberge du Rhin 0, das
abends und an Wochenenden auch mittags zu Tisch
bittet.

Altrhein bei Plittersdorf ’
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? Auszeittour 1

Rheinfahre Plittersdorf-Seltz

Nach 100 Metern fahren wir vor einem Camping-
platz rechts. Nach weiteren 200 Metern fithrt die Zu-
fahrt links zum Campingplatz auch zum grofien wei-
Ben Sandstrand Plage de Seltz €, an dem man fiir eine
kleine Gebiihr Pause machen und im
Baggersee von Seltzbaden kann. Wir ra-
deln weiter und kommen an einer rie-
sigen Kies- und Sandgrube vorbei. Da-
nach halten wir uns leicht links und
folgen weiter dem asphaltieren Radweg.
Rechts von uns erstreckt sich der ehe-
malige Baggersee Willersin mit seinem
tarkisfarbenen Wasser, der heute zum
Naturschutzgebiet Sauer-Delta (Réserve
naturelle du delta de la Sauer) gehort.
Nur aus der Luft oder bei einem Blick
auf die Karte erkennt man die zahlrei-
chen Altarme im Auwald mit griinen
Feuchtwiesen, durch den sich auch die
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Sauer schlangelt, um schliefllich in den Rhein zu miin-
den. Wir genieflen die Fahrt durch dieses wunderbare
Naturparadies, das man anders nicht erreichen kann.

Schliefilich tiberqueren wir auf einer Briicke am
Ortsrand von Munchhausen die Sauer. Von hier ha-
ben wir einen schonen Blick auf das Sauer-Delta und
den Fluss, an dem zahlreiche Zillen (traditionelle Fi-
scherboote) liegen. Fahrt man nach der Briicke gera-
deaus und an der T-Kreuzung rechts, erreicht man
nach rund 100 Metern das zauberhafte Restaurant
AlaRose (O mit Fachwerk und malerischem Gastgarten
unter alten Platanen.

Wir setzen die Tour fort, indem wir nach der Brii-
cke rechts auf den Radweg Richtung Karlsruhe und Mo-
thern abbiegen. An der Kreuzung vor einem Camping-
platz fahren wir rechts und folgen dem Weg auf einem

~ N 4

Q

Die Begradigung des
Oberrheins begann bereits
1817 im Badischen und endete
erst 1876. Sie war das Lebens-
werk von Johann Gottfried
Tulla und diente zundichst in
erster Linie der Trockenlegung
von Siimpfen und dem
Hochwasserschutz.
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? Auszeittour 1

Deich, der uns bald wieder in griine
Natur und in unmittelbare Nahe des
Rheins entldsst. Wir durchqueren
den Wald von Mothern und halten uns
an einer Gabelung auf dem asphal-
tierten Weg links. Wir folgen dem
Verlauf des Wegs, der den Hafen von
Lauterbourg tangiert. An der néchs-
ten Gabelung vor einem Industrie-
gebdude biegen wir links ab und fol-
gen im weiteren Verlauf des Wegs

stets den Radwegweisern des EuroVelo 15.
Vor einem Umspannwerk tiberqueren wir die Rue
del’Ancienne Raffinerie mit einem Schlenker nach links

Nl

~ RestaurantAlaRose

e
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Rheinhafen Lauterbourg

und folgen den Radwegweisern Richtung Karlsruhe.
Schliefllich treffen wir auf einen Kreisverkehr, an dem
wir schrig rechts auf die Route du Rhin abbiegen. An
der nichsten Gabelung unterqueren wir nach links
ein Forderband, um auf der Route du Rhin zu bleiben.
Vorbei an einem Kies- und Sandwerk radeln wir wei-
ter auf der breiten Hafenstrafle auf ein Chemiewerk

zu. Am Stoppschild biegen wir rechts ab und erreichen
kurz danach den Parkplatz am Ausgangspunkt unse-
rer Rundtour beim Restaurant Au Bord du Rhin. Um
zum Bahnhof von Lauterbourg zu gelangen, muss man
am Stoppschild links abbiegen. ?

~ ’

13



e Jiopsiald
<C
O
i wraybug
A Vi)
VaS 13n0s 0] 3p
v© wreybnatg v UIBNEWULRIS S
INIASY
i ve
ANVIHISLN3d
Yo (6]
v O V
O
\ O yO
uabuy)
wiaysiauing VO -Wiaysayd)3
N yoequazZIuL
WIBYI0
<c
wIRYSIULINAA
uay )y
%Es\
a)jaoy 4an
Ve /d ¥ binogJainey
utoyy we ny i -591d-J3)IMIIN
YPSIQN o
HOIFUMN VYA
J31_MbIngnaN
<C

<C




Alles auf einen Blck g, ¢

T
AY
1
’

AY /,

-

= S

Entspannung % % % %
Genuss % % % *

Romantik 3 % 3 % %

WIE & WANN:

GroBtenteils kaum befahrene Straen, auf deutscher Seite geschotterte und
auf franzosischer Seite asphaltierte Radwege, keine Steigungen. Zwei Fahr-
verbindungen taglich von Mai bis Oktober auBer bei Hoch- oder Niedrigwasser,
www.rheinfaehre-leimersheim.de, inforoute.alsace.eu.

HIN & WEG:

Auto: Parkplatz am Rheinufer, 12 Port du Rhin, 67630 Lauterbourg
(GPS: 48.95811, 8.19557)

OPNV: Bf. Lauterbourg (RB), 1,8 Kilometer iiber die D 3 Route du Rhin

ESSEN & ENTSPANNEN:

Restaurant Au Bord du Rhin @ 12 Port du Rhin, 67630 Lauterbourg,
Tel. +33 (3) 88 94 80 20, www.au-bord-du-rhin.fr

Restaurant Zollhaus @ Am Altrheinhafen 1, 76474 Au am Rhein,
Tel. +49 (72 42) 93 99 60, www.restaurant-zollhaus.de

Auberge du Rhin @ Rue Annexe du Rhin, 67470 Seltz,

Tel. +33 (3) 88 86 51 18, www.aubergedurhin.com

Restaurant A la Rose @ 35 Rue du Rhin, 67470 Munchhausen,

Tel. +33(3) 88 86 51 86

ENTDECKEN & ERLEBEN:

Ostlichster Punkt Frankreichs @

Rheinfahre Baden-Pfalz @ Tel. +49 (176) 21826199, www.rheinfaehre-neuburg.de
Naturschutzgebiet Bremengrund @

Silberweidenwald @

Rheinfihre Plittersdorf-Seltz @ Tel. +33 (3) 68 33 80 81, www.inforoute67.fr

Plage de Seltz @
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