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Liebe Gliicksuchende,

manchmal beneide ich mich sozusagen selbst: Seit einem Umzug
vor ein paar Jahren bin ich in einer guten Stunde in Tirol - mit dem
Fahrrad! Mit dem Zug dauert es eine halbe Stunde bis Kufstein,
etwas mehr als eine Stunde bis Innsbruck. Seither fahre ich stindig
nach Tirol und entdecke jedes Mal etwas Neues. Und so war die
grofite Herausforderung beim Schreiben, aus all den schonen Ecken,
besonderen Orten und Erlebnissen nur 80 auszuwiahlen. 80! Wo es
doch 800 gibt, 8000 ... na ja, einfach sehr, sehr viele. Die Auswahl
ist entsprechend subjektiv, dabei aber duflerst sorgfiltig getroffen
worden, um der Vielfalt und dem Reichtum Tirols irgendwie gerecht
zu werden, vom Alpenzoo bis zum Zirbensee und von der Bergach-
terbahn bis zum Wilden Kaiser. Und eins gehort auch noch gesagt:
Tirol wire, so schon es ist, nur halb so schon ohne die Tiroler. Die
sind auch besonders: gastfreundlich und grof3ziigig, herzlich und
hilfsbereit, dabei immer entspannt und hemdséarmelig. Und oft so
begeistert von ihrer eigenen Region, dass es ansteckend ist, zumal
diese Begeisterung auch gern mit den Gésten geteilt wird. Lassen Sie
sich anstecken. Es lohnt sich!

lhre Gundi Herget
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Zu Besuch auf der Bergisel Schanze in Innsbruck

Wie ein tiberdimensionaler Auflerirdischer, der nach erfolgreicher
Landung neugierig seinen Stahlkopf iber die Baumwipfel schiebt, ragt
der riesige Glas-und-Stahl-Kopf der Bergisel Schanze am Rand von
Innsbruck auf. Die Star-Architektin Zaha Hadid hat den Turm zwar
schon 2002 gebaut, ein wenig futuristisch wirkt er aber auch heute
noch, jedenfalls von Weitem. Thn von Nahem kennenzulernen, lohnt
sich aber auch.
Hinauf geht es in zwei Varianten: entweder sportlich zu Fuf$ die 455
Stufen vom 6stlichen Stadioneingang aus oder, bequemer und schneller,
mit dem Schriagaufzug in wenigen Minuten. Oben angekommen, darf
man nicht versaumen, sich an den Startpunkt der Skispringer zu stellen
und das leichte Bauchflimmern zu spiiren, das sich unweigerlich ein-
stellt bei der Vorstellung, diese schwindelerregende Steilheit hi-
nabzugleiten, nur um am anderen Ende wieder in die Luft zu

Fiir Frihsticks- schieflen. Solche Draufginger, diese Skispringer!

muffel: Im

So steil, dass den Besuchern der Appetit vergehen konnte, ist

Bgeiftiseesl t?l;y der Anblick aber dann doch nicht, und das ist auch gut so.
17 Uhr Salate, Schliefllich befindet sich hier oben das Restaurant Bergisel Sky
Pasta, Gulasch, mit seiner raumhohen Rundumverglasung und seinem Blick

Dessert und auf ganz Innsbruck, das Inntal und den Gebirgszug Nordkette

mehr.

genau gegeniiber. Mehr Aussicht geht nicht! Mehr Friihstiick
auch nicht: Téglich von 9 bis 12 Uhr wird das hier angeboten, und
zwar ippig. Das ist dann auch der Hohepunkt des Besuchs, jedenfalls
fiir Frithstiicksliebhaber, die hier garantiert gliicklich werden: Kaffee,
Tee oder heifSe Schokolade, Brot und verschiedenes Geback, siifie und
salzige Aufstriche und andere Frithstiicksbasics stehen immer bereit.
Eierspeisen und Obstsalat, Weiflwiirste, Lachs und andere Kostlich-
keiten konnen nach Belieben frisch dazu bestellt werden. Man kann
sagen, das Bergisel Sky ist ein leckerer Gliicksort fiir alle, die gern
langsam und genieflerisch in den Tag starten. Abgehobene Gefiihle
inklusive.

@ Bergisel Schanze, Bergiselweg 3, 6020 Innsbruck, Tel. +43 (512) 58 92 59
www.bergisel.info
@ OPNV: Stubaitalbahn (ca. 7 Minuten Fuweg), Bus 590b, Haltestelle Natters
Natterer Auffahrt (ca. 15 Minuten Fufiweg)



HILIE

M

fefil
R

—
==




Fah

©

rtins Griin-Blaue
Mit dem Schiff auf dem Achensee

Natiirlich konnte man auch wandern. Aber auf dem Schiff sitzen und
immer wieder neue Perspektiven vom Wasser aus zu erleben, ist so
schon und entspannend, dass am Ende nur die guten Vorsatze schnell
tiber Bord gehen, nicht man selbst. Sowieso lésst sich die schiere Grofie
des fjordahnlichen, 9 Kilometer langen, schmalen Achensees am besten
bootfahrend erfassen. Und manches ist vom Schift aus einfach am wir-
kungsvollsten, zum Beispiel die sich langsam ins Bild schiebenden, bis
in den Hochsommer hinein schneebedeckten hohen Gipfel, die Un-
mengen das Wasser sprenkelnden Tretboote, Stand-up-Paddler und
Segelschiffe ringsum. Und die immer wieder neuen Farben des Sees!
Berggriin, Dunkelgriin, Tiefgriin, Smaragdgriin, Griinblau, Tiirkis,
Karibikblau und noch ein paar mehr Farbtone je nach Wetter, Licht-

Y einfall und Standort. Dazu, bei schénem Wetter, frohliches Son-

T I P P nengeglitzer auf der Wasseroberfldche, alles umrahmt von Griin-

Nicht nuran tonen an den bewaldeten Héngen, je nach Jahreszeit ein lindes

Schlechtwetter- Maigriin, ein sattes Sommergriin oder auch ein leuchtendes

tagen ein Genuss Herbstgoldrot dazwischen.

ist das Atoll . . . .

Achensee mit Und wer kennt nicht diese Ausflugsboote, bei denen zwar die

Panoramabad Szenerie herausragend ist, Essen und Service aber maximal mit-

und SPA.

telmiflig sind, mit schlechtem Kaffee aus Plastikbechern und

tiberteuerten Schokoriegeln, und wo man sich den Gang aufs
Klo sicherheitshalber verkneift? Aber nicht hier! Die Achensee-Schiffe
sind die Edel-Variante des Ausflugsschiffes: gepflegte, saubere Toiletten
mit Holzvertafelung, Getranke im Glas in netter Auswahl mit Cola,
Fanta, Bier, Weinschorle, schmucke, ausgesprochen freundliche Kapi-
tine und andere Mitarbeiter in weiflen Hemden. Sitzen und schauen
ist auf dem Achensee also besonders schon, und wandern geht man
dann eben ein anderes Mal. Zum Beispiel zur Gaisalm, die einen scho-
nen Wintergarten und Tiroler Schmankerl zu bieten hat. Sie befindet
sich in toller Alleinlage am Westufer und ist nur zu Fuf$ oder mit dem
Schiff zu erreichen, denn auf dieser Seite gibt es keine Strafle.

@ Achenseeschiffahrt-GesmbH, Seepromenade 36, 6213 Pertisau,
Tel. +43 (52 43) 52 53, www.tirolschiffahrt.com






Frischluftfreuden
e Bewegung fiir alle im Motorikpark Kufstein

Bewegung macht gliicklich, das weifd jeder. Besonders gliicklich macht
Bewegung an der frischen Luft, und wenn die wie im Motorikpark Kuf-
stein auch noch in schéner Natur stattfindet und mit Turn-, Kletter-
und Balancierspaf$ bei freiem Eintritt verbunden ist, kommt man glatt
ins Jubeln. Spétestens dann, wenn man, je nach sportlichem Level und
Ehrgeiz, diese eine wackelige Balancierstange endlich gemeistert hat —
oder vielleicht sogar die ganze kniffelige Strecke. Aber keine Sorge:
Auch ganz und gar unsportliche Bewegungsmuffel mit nur rudimentér
ausgebildetem Gleichgewichtssinn kénnen die schéne Anlage genief3en
und sich an einer der vielen, unterschiedlich schwierigen Stationen ein
Erfolgserlebnis holen. Entwickelt hat das kreative — und tibrigens kos-
tenlose — Trainingsvergniigen der Linzer Sportwissenschaftler Dr. Ro-

Y land Werthner, der sich hochprofessionelle sportwissenschaftliche

T I P P Gedanken gemacht hat, damit die 33 Ubungspltze fiir Menschen
Auf YouTube aller Altersstufen und Fitnesslevels geeignet sind.

gibtes unter Der Motorikpark liegt am siidostlichen Stadtrand, am Waldrand

”MOt(.)rLkpark_ und am Rand des Naturschutzgebiets Wilder Kaiser. Vom Zen-
Kufstein“ Anlei-

tungsvideos fiir trum aus ist es etwa eine Viertelstunde zu FufS; wer mit dem
die Stationen. Auto kommt, findet ausreichend Parkplitze direkt am Park oder
am Straflenrand. Und dann geht es los, zum Beispiel mit ein
paar Wackel- und Balanciergeriten oder dem Barfufipfad. Wer mag,
tut gleich noch etwas fiir die Gefdfle und steigt im Storchengang durch
das Kneipp-Becken. Dann einfach dem Weg folgen und nach Her-
zenslust ausprobieren, was sonst noch zusagt: zum Beispiel die Was-
serski-Spazierwand, die Kraft- und Dehnoase mit Geréten fiir alle
Muskeln, die Stehseilschaukel, die Geh- und Laufstrecken, das Boden-
Spinnennetz oder den Kippstangenslalom.
Besonders ausdauernde Personen, die auch im Bewegungspark noch
nicht genug Bewegung hatten, kénnen anschlieflend bis zum Berghaus
Aschenbrenner weiter wandern. Nach circa 2 Stunden und 640 tiber-
wundenen Hohenmetern ist man oben und hat eine Portion Kaspress-
knédel mehr als verdient!

@ Motorikpark Kufstein, Pienzenauerstrafie 24, 6330 Kufstein








