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O000DOLDOOOO OO

TOUR 1: STEIN-REICH
Von Mdrnsheim zur Teufelskanzel
8,5km | 205 Hm | 3,5 Std.| Rundweg

TOUR 2: GRENZGANGE
Vom Limes zur Wacholderheide
15 km | 170 Hm | 4,5 Std.| Rundweg

TOUR 3: ZU WODANS HOHEN
Auf die Wodansburg bei Beilngries
4,5km |90 Hm| 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 4: UM DEN GOLDBERG
Vom Frauenhausl zu den Trullis
13,5km | 175 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 5: TAL DER URDONAU
Von Dollnstein zum Dohlenfelsen
15 km | 239 Hm | 5 Std. | Rundweg

TOUR 6: HUSARENSTUCK
Hoch iiber Kipfenberg
13,5km | 175 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 7: BURGEN & DRACHEN
Uber Riedenburg zum Falkenhorst
15km| 220 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: NATUR & KULTUR
Uber die Ihrlersteiner Platte
5km| 130 Hm | 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 9: INS TAL DER BIBER
Wettelsheim und die Rohrach
11,5km | 100 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 10: ZUM HIMMELREICH
Von Griesstetten zum Rosskopfsteig
16 km | 150 Hm | 5 Std. | Rundweg
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TOUR 11: KLAMM & HEIMLICH
Uber Riedenburg zur Prunner Klamm
13,5 km | 180 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 12: ZUM TATZELWURM
Von Essing zum Maifelsen
8,5km [ 120 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 13: PILGERSCHNECKE
Durchs Treuchtlinger Schambachtal
11km | 75 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 14: UM DEN WILLIBALD
Uber Eichstétts Hohen
8km | 180 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 15: ZU'DEN AHNEN
Uber Kinding zum Torfelsen
10km | 180 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 16: GLAUBENSVIELFALT
Um den Dietfurter Kreuzberg
9km | 125 Hm | 3 Std. | Rundweg

Von Pappenheim nach Zimmern
10km | 215 Hm | 4 Std. | Rundweg

Um den Wolfsherg bei Dietfurt
8km | 135 Hm | 3 Std. | Rundweg

Vom Schulerloch nach Ihrlerstein
10,5km | 170 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Um den Kelheimer Michelsberg
12 km | 135 Hm | 4 Std. | Rundweg
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Liebe Liebhaber

ew%schkeumgemdem Wanderns,

»Grifl Gott“im Naturpark Altmiihltal - so begriifien wir
uns in Bayern. Ein abwechslungsreiches und genussvolles
Wanderparadies wartet darauf, neu entdeckt zu werden.
Der ,stille Fluss®, wie die Kelten die Altmiihl nannten, ist
ndmlich einer der langsamsten in ganz Deutschland.
Und dennoch beeindruckt er durch ein breites Tal, das er
sich vor Jahrtausenden von Main und Donau tief in den
Jura einschneiden liefl. Von Treuchtlingen im Westen bis
Kelheim im Osten wechseln sich schrofte Felsen, geheim-
nisvolle Hohlen und trutzige Burgen mit lieblichen
Hochflachen, lichten Wildern und duftenden Wachol-
derheiden ab. Atemberaubende Ausblicke tiber das Tal
sind garantiert.

Auf 20 Wanderungen begegnen wir Kelten, Romern
und Husaren, treffen drei elende Heilige und machen
Rast bei Bibern, Schafen und Drachen. Wir dringen ins
Innere der Erde vor und machen einen Abstecher ins
Himmelreich.

Und weil Leib und Seele zusammengehoéren, diirfen
kulinarische Tipps nicht fehlen - seien es die guten fran-
kischen Bratwiirste, Spezialititen vom Altmiihltaler
Lamm oder ein stiffiges Bier und zum Abschluss ein
Selbstgebrannter aus heimischem Obst, alles regional
und nachhaltig.

Darum: Wanderschuhe angezogen, Stecken gepackt
und los geht’s. Viele genussvolle Seelentouren wiinscht
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Stein-Reich

Von Mornsheim zur Teufelskanzel

Unsere  Wanderung  beginnt
am Mornsheimer Sportplatz. Zu-
néchst kehren wir auf der Friih-
lingsstrafle bis zur Gailachbriicke
zuriick. Hier queren wir vorsichtig
die Kreisstrafle und bleiben direkt
am Ufer des munter dahinflieflen-
den Flisschens, bis eine alte Stein-
briicke nach links in den Ortskern
fithrt. Uber dem Torturm erhebt
sich das Rathaus mit seinem Trep-
pengiebel. Dieser gotische Kasten-
hof @ beherbergt auch die Tourist-
information.

An dieser Briicke biegen wir
rechts ab in den Maxbergweg. Uber
uns ragt ein einzelner Felsen wie
ein Leuchtturm gen Himmel. Die
kleine, zu Beginn mit Kopfsteinen

Auszeittour 1 & ™
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Alte Rohrachbriicke in Mornsheim

gepflasterte Strafle miindet schon bald in einen Wan-
derpfad; hier kann unsere Seelentour richtig begin-

nen. An der ersten Ruhebank wihlen wir den rechten,

Im Mai findet der traditio-

steileren Pfad mit der Nr. 1, der uns in Kiirze auf die  pojio tammauftrieb statt. In
Hohe bringt. Am Abhang erwarten uns weitere Sitz- Anlehnung an die Almauftriebe
gelegenheiten, die mit dem beeindruckenden Ausblick  im Gebirge werden Schafe und
auf Mérnsheim mit seiner Burg und das romantische ~ Ziegendurch Momsheim auf

Gailachtal zu einer Verschnaufpause verlocken. Um
uns herum bemerken wir bereits die riesigen Abraum-
halden der Steinbriiche, die die Landschaft komplett

neu geformt zu haben scheinen.

ihre Sommerweiden gebracht.
Ein Markt und etliche Veranstal-
tungen umrahmen dies mit
regionalen Spezialitdten.



& huszeittour

Erfiillt und erfrischt schreiten wir nun auf ei-
nen Wasser-Hochbehilter zu. An seiner linken Seite
schliipft ein kleiner Weg unter einem Strauch hinauf
in die ehemaligen Steinbriiche @. Oben zweigen wir vor
der Abraumbhalde nach links ab. Nun tauchen wir in
eine neue Welt aus Abertausenden von kleinen Stein-
platten ein, in der sich die Natur allmédhlich ihr Reich
zuriickerobert. Die alten Steinbruchgebdude, auf die
wir immer wieder stof3en, sind von Bdumen besetzt
und mit Ranken {iberwuchert. In Kiirze werden sie
sich kaum noch abzeichnen und die Erinnerungen an
die Menschen, die hier dem Berg seine Schétze abge-
trotzt haben, mit sich nehmen. Wahrend sich zu un-
serer Linken immer wieder Ausblicke ins Tal auftun,
erlauben uns schmale Pfade nach rechts Zugange in
riesige Haufen von Kalkplatten, die von jahrhunder-
telangem Abbau des wertvollen Materials zeugen. Wie
Zwerge fithlen wir uns. Mit etwas Gliick finden wir
eine kleine Versteinerung — ein Gruf$ aus ferner Ver-
gangenheit. Wir suchen uns unseren Weg durch das
steinerne Labyrinth. Wie eine Mondlandschaft wir-
ken die machtigen Kalkplattenhaufen plotzlich - eine
sonderbare Erfahrung! Unser Weg fiithrt schlieflich

Ausblick ins Gailachtal
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¥ F0r die Seele

Im Zentrum des Solnhofener Plattenkalks erfahren
wir die Bedeutung des Steins von Beginn menschlichen
Daseins bis heute.

durch einen schmalen Durchgang an Inden Tiefen des Steinbruchs

einem Steinturm. Nun dndert sich der
Charakter des Wegs und wir gelangen
iiber einen Wacholderrasenabschnitt
und ein kleines Waldstiick auf eine
Asphaltstrafle. Hier biegen wir nach
rechts ab. Fast ist es erholsam, dass
der Weg unter unseren Fiiflen nun
fest und unnachgiebig ist. Wilde Ro-
sen blithen reichlich am Wegesrand
und verstromen im warmen Sonnen-
licht ihren zarten Duft. Wir wandern auf das alte Rit-
tergut Lichtenberg zu, vor dem sich auf groflen Weiden
préachtige Pferde tummeln. An der nachsten Kreuzung
folgen wir der Strafle nach links. SchliefSlich erreichen
wir das Gelidnde des noch aktiven Maxberg-Bruchs €.
An dessen Zufahrt stoflen wir auf das Gasthaus mit
dem interessanten Namen Schnorgackl @), benannt

nach einer einheimischen Bezeichnung fiir einen ver- o
steinerten Krebs, der hiufig zu finden ist. Hier kon-
nen wir mit etwas Gliick auf Steinbrecher treffen, die Seitin Italien zu Beginn des

Jahrtausends ein Verfahren
entwickelt wurde, Kalkstein
tduschend echt als Steinzeug zu
imitieren, hat in Solnhofen ein
Absatzeinbruch stattgefunden.

bei einer kithlen Halben iiber die guten alten Zeiten
philosophieren. Nun betreten wir auf dem Altmiihl-
Panoramaweg vorsichtig das Betriebsgelinde und
achten beim Durchqueren auf méglichen Betriebsver-

kehr. Die Ausschilderung der Wanderwege hilft uns, Nur noch Liebhaber greifen
auf dem richtigen Weg zu bleiben. In hélzernen Kis- 2u dem teuren und recht
ten stehen Hunderte von Kalkplatten. Auf kleinen Ti- empfindlichen Naturstein.
schen werden Versteinerungen zum vertrauensvollen

Kauf angeboten.
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Am Ende des Steinbruchs treffen wir auf ein Ge-

bdude mit der Inschrift ,Solenhofer Aktien-Verein®

Hier verldsst der Wanderweg das Betriebsgeldnde

nach rechts und fithrt zuriick in die Natur. Als letz-

ten Steingrufl entdecken wir nach einer Linkskurve

eine massive Natursteinmauer mitten im Wald. Auf

der anderen Seite des Talabschnitts verlassen wir den

Altmiihl-Panoramaweg und gehen geradeaus. Nach

———— Kurzem gelangen wir auf einen

Steinplattenernt 3 - Waldeinschnitt mit einer Ober-

g s landleitung, die wie eine Linie

die Landschaft durchkreuzt.

Dahinter biegen wir, kurz be-

vor der Weg in eine Forststra-

B¢ miindet, nach rechts in den

kleineren Waldpfad Nr. 4 ab.

Dieser geht in eine Schotter-

strafle tber, die immer weiter

durch Wiesen und Wald bergab

fihrt. Nach einer Linkskurve

entdecken wir vor uns schliefi-

lich eine Blockhiitte. Neugierig blicken wir hinein: Sie

ist mit Holztischen und -bidnken bestiickt und an der
Stirnseite ist ein Grill eingelassen.

An ihrer Riickseite fithrt ein schmaler Trampel-
pfad auf einen Abhang. Dort haben wir unser nachs-
tes Etappenziel, die Teufelskanzel O, vor Augen. Auf
der Spitze des Hiigels thront ein einzelner Felsen wie
eine kleine Aussichtsplattform. Einer Legende zufol-
ge hat der Teufel hier seine Anhénger versammelt und
zu ihnen gesprochen. Der traumhafte Blick reicht von
Solnhofen im Westen bis zu den berithmten steiner-
nen 12 Aposteln @, einem der landschaftlichen Hohe-
punkte des gesamten Altmiihltals. Wie Figuren ragen
einzeln stehende Dolomitfelsen aus der Erde und ins-
pirierten so zu ihrem Namen. Auch aus der Ferne wir-
ken sie sehr eindrucksvoll. Dazwischen ruht die Alt-
mithl still in ihrem Bett. Wir lassen uns auf einer Bank

10
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nieder und berauschen uns an der Schonheit der Na-
tur. Je nach Jahreszeit bedeckt ein Heer von Kiichen-
schellen, Frithlingsenzianen oder gelben Sonnenrds-
chen die Trockenrasenfliche und taucht den Hiigel
in ein immer neues Farbenmeer. Tief atmen wir den
wiirzigen Duft der Kréduter ein - so riecht Heimat.
Wenn dann unser Akku wieder gefiillt ist, keh-
ren wir zur Grillhiitte zuriick und folgen dem schma-
len Pfad mit der Nummer 3 nach links am Waldrand
entlang an etlichen bemoosten Steinen vorbei. Dieser
Weg miindet in eine Forststrafle. Bevor wir hier nach
rechts abbiegen, schicken wir den 12 Aposteln noch
einen letzten Grufl zu und gewinnen dann in einer

Die 12 Apostel

N



& fuszeitkour 1

weiten Linkskurve an Héhe.
Wir treffen wieder auf die
uns bereits bekannte Uber-
landleitung. Nachdem wir
sie erneut unterquert haben
und die Forststrafle eine
Rechtskurve beschreibt, hal-
ten wir uns links vom Zaun
und gelangen iiber den we-
nig begangenen Waldpfad
nach einigen Metern an ei-
nen Abhang, dem wir nach
rechts entlang dem Wild-
schutzzaun folgen. Dann
treffen wir wieder auf den Altmiihl-Panoramaweg.
Kurze Zeit begleiten wir ihn nach links, doch bereits
nach etwa 100 Metern verlassen wir ihn wieder und
biegen rechts bergauf ab. Auch hier entdecken wir
tiberall viele bemooste Steine, die unsere Fantasie an-
regen. Ist es eine zarte Fee oder doch eher ein Maus-
chen, das dort hinter dem Zweig hervorlugt?

Wir treten aus dem Wald und finden uns zwischen
groflen Wiesen wieder. Rechts iiber uns tauchen die
Gebdude von Lichtenberg auf, unser Weg, die Nr. 1,
aber fiihrt nach links am Zaun der Viehweiden leicht
bergab. Wir sind nun auf dem Schafchenweg. Schul-
kinder der Mérnsheimer Grundschule haben ihn ge-
griindet, um Besuchern die Schonheit ihrer Heimat
nahezubringen. Hinter der Weide nach gut 100 Me-

B TE R w—@;
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Altmiihlblick vom Rosenkranz




Von Mérmnsheim zur Teufelskanzel %g O

—-———

tern verlassen wir die breite Schotterstrafie
wieder nach rechts und stofien auf eine schat-
tige Sitzgruppe unter einem Feldahorn.

Weiter geht es tiber den weichen Wiesen-
weg. Uber Felder und Wilder der Jurahdhe
blicken wir weit in die Ferne und erspihen
die Décher von Schonfeld, einer kleinen Ort-
schaft jenseits der Altmiihl.

Nun geleitet uns der Schiafchenweg auf
eine Wacholderheide. Dort machen wir mit
dem Weg 1 einen kleinen Abstecher nach links
direkt durch die stacheligen Biische. Der Pfad
knickt nach rechts und strebt der Hangkante
mit einer schonen Aussicht @ oberhalb mar-
kanter Felsformationen zu. Eine Sitzgruppe
verfiihrt dazu, sich hier ein wenig niederzu-
lassen und den Blick iiber die Altmiihl zu ge-
nieflen, die in weiter Schleife trage dahinglei-
tet. Zudem haben wir von hier eine schone Sicht auf
die Wallfahrtskirche Maria-End @), die ein sehenswertes
Gnadenbild vom Tod der Gottesmutter birgt.

Unsere letzte Etappe bringt uns an den méachtigen
Eichen entlang zuriick auf den Schiafchenweg. An der
Informationstafel {iber die Wacholderheide gehen wir
nach links auf dem Wiesenweg talwirts und dann an
der Hangkante hinter der Sitzbank nach rechts.

Schon erblicken wir einen Felsen, der von einem
Kreuz gekront wird. An seinem Fufd findet sich das
Grafsloch @. Der Weg zum Erdinnern ist gut gesichert.

Altmiihlschleife

Marié-End s

Q

Das nach seinem Erforscher
benannte Grafsloch bietet
Menschen seit Urzeiten Schutz
vor den Unbilden des Wetters.
Hier hat man etliche Knochen-
und Werkzeugfunde gemacht,
die bis in die friihe Steinzeit
reichen, also bis an den Beginn
der Menschheit.




? Auszeittour

Nun sehen wir den Sportplatz, an dem wir unser
Auto geparkt haben. Die letzten Meter schreiten wir
beschwingt bergab.

Doch weil wir auf den Geschmack gekommen sind,
machen wir als kréonenden Abschluss des Ausflugs ei-
nen Abstecher in den nahe gelegenen Besucherstein-
bruch Miihlheim @. Hier darf man selbst zum Stein-
brecher werden und nach Versteinerungen suchen.
Ein Fund ist mit dem Eintrittsgeld garantiert. Dass
hier das 13. Exemplar des Urvogels Archaeopteryx
entdeckt wurde, stachelt unseren Eifer zusdtzlich an.
Aber auch Fische, Krebse und Ammoniten sind hier
zu finden. Das Personal vor Ort gibt hilfreiche Tipps
zum Suchen und Bestimmen der Fossilien. ?
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Alles auf einen Blick &8
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WIE & WANN:

AsphaltstraBe, Wald-, Schotter- und Wiesenwege, Jurasteinplattenpfad; bei trocke-
nem Wetter ganzjahrig mdglich, festes Schuhwerk und ausreichend Fliissigkeit nicht
vergessen!

HIN & WEG:
Auto: Sportplatz, FriihlingsstralSe 21a, 91804 Mornsheim (GPS: 48.872872, 11.015691)
- OPNV: Bus 9231 bzw. 310 von Eichstatt nach Mérmsheim Torbriicke, Einstieg bei @

ESSEN & ENTSPANNEN:
Gaststatte Schnorgackl (4) Maxberg, 91807 Mdrnsheim, Tel. (01 60) 99 57 94 38

ENTDECKEN & ERLEBEN:
Gotischer Kastenhof @
Ehemalige Steinbriiche @
Steinbruch Maxberg ©
Teufelskanzel @

12 Apostel @

Altmiihlblick @

Wallfahrtskirche Maria-End @
Grafsloch @

Besuchersteinbruch Miihtheim @
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