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ALLE TOUREN AUF EINEN BLICK
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TOUR 1: DREI-SEEN-RUNDE
Am Ammer-, Worth- und Pilsensee
28 km | 50 Hm | 3,5 Std. | Rundtour

TOUR 2: STORCHE UND EIBEN
Durch die Taler von Ammer und Rott .
36 km | 300 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 3: MARIA EICHS EICHE
Gauting und Kreuzlinger Forst
30 km | 100 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 4: WURMTAL-PARCOURS
Durchs Leutstettener Moos
15 km | 50 Hm | 2 Std. | Rundtour

TOUR 5: VOGELPARADIES
Ins Ammer-Delta
22km | 50 Hm | 2 Std. | Rundtour

TOUR 6: SEE- & WEITBLICK
Durchs Tutzinger Hinterland
28 km | 300 Hm | 2,5 Std. | Rundtour

TOUR 7: GRUNE LANDPARTIE
Von Tiirkenfeld nach Grafrath
30 km | 300 Hm | 3 Std. | Rundtour

TOUR 8: EICHENALLEEN
Vom WeBlinger zum Pilsensee
18km | 110 Hm | 2 Std. | Rundtour

TOUR 9: TIEFE SCHLUCHT
Zum Maisinger See
21km | 120 Hm | 2,5 Std. | Rundtour

TOUR 10: HEILIGER BERG
Kernige Kloster-Andechs-Runde
20 km | 170 Hm | 2,5 Std. | Rundtour
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Starnberg via Ambach und Tutzing
38 km | 200 Hm | 3,5 Std. | Rundtour

Um die Osterseen
18 km | 100 Hm | 2 Std. | Rundtour

Im Osten des Starnberger Sees
25 km | 200 Hm | 3 Std. | Rundtour

Rund um den Worthsee
15 km | 50 Hm | 2 Std. | Rundtour

Von DieBen nach Utting und retour
31km| 210 Hm | 3 Std. | Rundtour
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Liebe Wohlfuhlradler,

das Fiinfseenland ist ein Radlerparadies, wie es im Buche
steht. Vor der imposanten Kulisse der Bayerischen Alpen,
knapp 20 Kilometer siidlich von Miinchen, liegt es rund
um den Ammersee, Starnberger See, Worthsee, Pilsensee
und Wefllinger See. Wir haben die Sattelprobe gemacht
und waren auf unseren 15 Wohlfiihltouren rund 400 Ki-
lometer kreuz und quer durch diese Landschaft unter-
wegs. Dabei haben uns die Etappen immer wieder durch
reizvolle Naturschutzgebiete gefiihrt, die seltenen Tieren
und Pflanzen sicheren Lebensraum bieten. Und durch
Moorlandschaften, die Naturjuwele erster Giite sind. Ma-
lerische Uferwege mit idyllischen Strandbédern und el-
lenlangen Badestegen siumten ebenso unsere Wege wie
die Flusstiler von Ammer, Rott, Amper und Wiirm. On
the road erlebten wir weitldufige Mooswiesen, saftige
Weiden, dichte Wilder, barocke Kirchen und verlocken-
de Hofldden, einer sogar mit eigener Hofkaserei. Und am
Rand der Erlinger Flur begegneten wir Kloster Andechs
und seinem ,,Heiligen Berg®. Natiirlich haben wir bei so
viel Seelenkost auch das Leibeswohl nicht vergessen und
ansprechende Einkehrmoglichkeiten empfohlen. Ist
doch klar: Wer radelt, muss auch essen!

In diesem Sinne: Gute Fahrt!

Andrea & Harold Hesse &
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Drei-Seen-Runde
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Am Ammer-, Worth- und Pilsensee

Gleich drei Seen bilden die Kulisse dieser entspann-
ten Tour, die an der Seestrafle in Schondorf am Westu-
fer des Ammersees startet. Doch bevor wir in die Peda-
le treten, statten wir der Uferpromenade einen Besuch
ab und geniefSen das Panorama. Der See ist spiegel-
glatt, einige Boote liegen vor Anker, andere ziehen un-
ter Segeln ihre Kreise. Auf der anderen Seite, am Ostu-
fer, erkennen wir einen Hohenzug, den ein Zwiebelturm
tiberragt: Die Wallfahrtskirche von Kloster Andechs,
die auf das Jahr 1423 zuriickgeht. Unmittelbar vor uns
hat sich ein Blesshuhnpaar auf einer Handvoll aus dem

Wasser ragender Steine ein Nest gebaut. Die Brut ist ge- e

schliipft und kiekst erregt, sobald sich ein Elternteil mit

Futternachschub nihert. Die romanische Kirche
Ecke Bahnhof- und Seestrafle sind zwei Einkehr- St Jakobus stammt mutmaf-

moglichkeiten: das Wirtshaus Seepost @ mit Biergarten  fichausdem Jahr 1150, Sie ?ﬁh/t
unter Kastanien und das Wirtshaus am Steq @ mit  2denbedeutendsten Kiein-

. . kirchen des Hochmittelalters in
schmaler Sonnenterrasse. Beide Lokale rahmen die

R . . Siidbayern. Der barocke Dach-
etwas erhoht liegende Filialkirche St. Jakobus @): Apsis reiter (Turm) mit der typischen

und Langschift aus Tuffstein sind unverputzt und etwa Zwiebelhaube stammt aus
1150 gebaut, der Turmaufsatz mit Zwiebelhaube folgte dem 18. Jahrhundert.
rund 600 Jahre spéter.

Genug gesehen, auf geht’s: zunéchst iiber die See-
strafle, die nach einer Linkskurve in die leicht anstei-
gende Ander Point iibergeht. Nach wenigen Metern bie-
gen wir nach rechts in den Weingartenweg ein, der uns
durch das Wildchen Weingarten bringt. Vom Weg ab-
zukommen ist kaum méglich, da uns Radwegweiser
(griines Fahrrad und griiner Richtungspfeil auf wei-
fem Grund) sicher begleiten. Der befestigte Waldweg






Am Ammer-, Workh- und Pilsensee & O

¥ Fur die Seele

Ammersee, Worthsee und Pilsensee entziicken mit Bade-

und Einkehrmoglichkeiten, Ampermoos und Herrschinger
Moos begliicken mit Flora, Fauna und Weite.

verlduft im Wechsel von Auf und Ab zunéchst in Ufer-
néhe, spater mit einigem Abstand zum See. Unterwegs
passieren wir in regelmafigen Abstinden Sitzbanke
mit schonen Ausblicken und - iiberraschenderweise —
einigen faszinierenden Skulpturen. Sie stehen zwischen
Baumen, hinter Biischen oder héngen in luftiger Hohe
wie das ,Luftboot®. Es handelt sich um Uberbleibsel
des einstigen Schondorfer Kunstpfads, dessen Projekt-
forderung Ende 2019 auslief und der urspriinglich we-
sentlich mehr Objekte umfasste. Da nicht jede Skulp-
tur auf Anhieb sichtbar ist, schalten wir einen Gang
herunter, um sie ohne gefihrliche Schnellbremsungen
rechts und links des Wegs bewundern zu konnen.

Mit Verlassen des Waldes geht der Weingartenweg
in die asphaltierte Kaagangerstraie iiber, die den Be-
ginn der Gemeinde Eching markiert. Rund 900 Meter
weiter treffen wir auf das Strandhaus Ammersee @ (nur
bei schonem Wetter gedffnet) — Kiosk und Restaurant
mit schoner Seeterrasse nebst Liegewiese und Bade-
moglichkeit. Die Anlage, die eine tolle Weitsicht iiber
den Ammersee bis zu den Alpen am Horizont bietet,
wirkt so einladend, dass wir auf einen Espresso einkeh-
ren. Den genieflen wir in einem der heimelig anmuten-
den Strandkérbe - sie sind Marke Eigenbau, wie uns
der Strandhausbetreiber auf Nachfrage stolz erzahlt.

Koffeingestirkt schwingen wir uns wieder auf die
Réder und folgen der Kaagangerstrafle bis zum Echin-
ger Kreisverkehr. Dort fahren wir rechts auf den Rad-
weg, der die Staatsstrafe 2070 begleitet, neben der wie-
derum die Autobahn Miinchen-Lindau (A 96) verlauft.
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Zwischen Stegen und Graf-
rath liegt das Ampermoos,
ein Feuchtgebiet von internatio-
nalem Rang und eines der grol3-
ten noch bestehenden Flusstal-
Niedermoore Deutschlands. Das
Naturschutzgebiet ist wichtiger
Brutplatz, 300 seltene Vogel-
arten kommen hier vor.

Nicht gerade schon, aber machbar. Knapp 1 Kilometer
spéter iberqueren wir eine Briicke, die Uiber die Am-
per fithrt. Am Ende der Briicke halten wir uns scharf
rechts und unterqueren sie — hier haben wir einen
schonen Blick auf die Amper, die an dieser Stelle den
Ammersee verldasst, um schlieSlich nordostlich von
Freising bei Moosburg in die Isar zu miinden. Sodann
radeln wir ein kurzes Stiick neben der A 96 entlang.
Nach rund 600 Metern haben wir unser Zwischenziel
erreicht: das Ampermoos @.

Das Naturschutzgebiet beheimatet nicht nur selte-
ne Pflanzen, es ist auch ein bedeutendes Wiesenbriiter-
gebiet, weshalb es vom 1. Mérz bis 15. Juli nicht betre-
ten werden darf. Mit etwas Gliick bekommt man einen
durchs Gras stakenden Brachvogel zu Gesicht, der an
dem langen, schmalen, abwirts gebogenen Schnabel
zu erkennen ist. Auch die langschnébelige Bekassine,
der Kiebitz mit seiner zweizipfligen Haube, Silber- und
Graureiher, Eisvogel und sogar ein Fischadler wurden
im Ampermoos beobachtet.

Nach einigen Minuten machen wir kehrt und ra-
deln auf demselben Weg zuriick, unter der Briicke hin-
durch. Unmittelbar bevor wir wieder die Staatsstrafle
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erreichen, halten wir uns rechts, passieren einen Mini-
golfplatz und erreichen auf der Landsbherger Strale den
Weiler Stegen, einen Ortsteil von Inning am Ammer-
see und Heimathafen der auf dem Ammersee verkeh-

renden Flotte der Bayerischen Seenschiftfahrt. In Ste-
gen bitten gleich mehrere Lokale zu Tisch, darunter
das trendige Fischer am Ammersee @), ein Restaurant
mit Holzterrassen direkt am See mit Alpenblick und
feiner Strandbar. Gegeniiber befindet sich die Eisma-
cherei @), deren Eis nicht nur verlockend aussieht, son-
dern auch sehr gut schmeckt. Und neben der Strand-
bar liegt das traditionell-rustikale Seehaus Schreyegg @
samt Seebiergarten.

Nach 300 Metern biegen wir rechts auf die Ufer-
promenade ab, die den Badeplatz Inning-Stegen durch-
quert. Unser Badezeug lassen wir stecken, weil noch
einige Streckenkilometer und weitere Badestellen vor
uns liegen.

Wir halten uns in Ufernéhe, bis der Radweg an ei-
ner Wegsperre endet. Dort folgen wir dem Wegweiser
Richtung Herrsching/Ammersee und Buch a. Ammersee
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? Auszeittour 1

die recht steile BergstraBe hinauf. Sportliche 400 Me-
ter und zwei, drei Verschnaufpausen spater erreichen
wir den Hiigelkamm. Dort biegen wir links in die
Schornstrafle, die uns am Sportgeldnde des Tennisclubs
Inning vorbei zur viel befahrenen Herrschinger Strafle
hinunterfiihrt. Diese tiberqueren wir, dem Radweg-
weiser folgend, in die schmale Strae Obere Miihle. Am
zweiten Abzweig (der erste ist eine Hofeinfahrt) biegen
wir rechts in einen Feld-/Wirtschaftsweg ein. Der
Wegweiser schickt uns Richtung Bachern und Erho-
lungsgebiet Oberndorf. Nach rund 800 Metern passie-
ren wir eine schmale Holzbriicke, die den Inninger
Bach quert - dieser hatte uns zuvor schon ein wenig
begleitet. Kurz darauf schwenken wir links in den
Bachener Weg (mitunter auch Zambo-Weg genannt) ein.
Er bringt uns unter Schatten spendenden Laubbiu-
men hindurch zur FischerstraBle, in die wir rechts ein-
biegen. Ein wenig spater passieren wir das Hotel Mutz,
das sich an eine Rechtskurve schmiegt. Gegentiber, zu
unserer Linken, sehen wir viele Boote an Land und im
Wasser liegen: Das ist der kleine, aber feine Worthsee-
Hafen @.

Biergarten Fisch_er am Amimersee




Am Ammer-, Workh- und Pilsensee @QD v

Nur 500 Meter weiter verlassen wir die Fischer-
strafle nach links in die Aitelstrale, ein Straflenschild
weist sie als Sackgasse aus — davon ausgenommen sind
Radfahrer und Fufigidnger. Die Aitelstrafle geht an ih-
rem Ende in einen Waldweg iiber, der uns an einer
Schranke vorbei ins Erholungsgebiet Oberndorf ()
bringt. Wir fahren durch die Badezone am Ufer des
Worthsees mit ihrer riesigen Liegewiese, wo selbst bei
herrlichstem Wetter und groflem Besucheransturm
keine Handtuchplatznot zu befiirchten ist.

Am Ende des Erholungsgebiets treffen wir auf die
WarthseestraBe, auf der wir nach links Richtung He-
chendorf weiterradeln - zunichst ein kurzes Stiick auf
der Strafle, dann auf dem sie begleitenden Radweg.
Am Ende eines Siedlungsgebiets biegen wir links in
eine Strafe ab, die wiederum Waorthseestrafle heifdt,
und folgen ihr bis zur beschilderten Zufahrt des Gast-
hofs Woerl. Hier nehmen wir rechts einen (anfanglich
steil ansteigenden) Waldweg, auf dem wir schliefllich
die Inninger StraBe erreichen. Wir halten uns links
Richtung Hechendorf und fahren in den Ort hinein.
Kurz nach einer Bahnunterfithrung schwenken wir
rechts in die SeestraBe (Einbahnstrafle/Radverkehr
frei) ein, der wir nun gut 3 Kilometer durch ein Wohn-
gebiet folgen — es versperrt uns den freien Blick auf
den 2,5 Kilometer langen Pilsensee fast komplett. Frei-
en Zugang zum Wasser gewahrt allein das Strandbad
Pilsensee (), das wir nach 1 Kilometer erreichen. Es ist
wohl die schonste von insgesamt vier Badestellen an
diesem See, die einzige auf der Westseite. Badesteg,
Liegewiese, Liegestiihle und Toiletten sind vorhanden,
dazu ein Kiosk, dessen Angebot auch vegetarische und
vegane Speisen umfasst.

Am Ende der asphaltierten Seestrafle verjiingt sich
der Weg - nun mit Schotterbelag - zum reinen Rad-
und Fuflgidngerweg, der neben dem Bahndamm der
S8 (Herrsching-Miinchen) verlduft und uns nach
2,5 Kilometern nach Herrsching am Ammersee brin-

~

Das Erholungsgebiet
Oberndorf, der grifSte Bade-
platz im Fiinfseenland, gldnzt

durch eine sehr groBziigige
Liegewiese mit Kiosk und vielen
Schatten spendenden Biumen.
Drei weit in den See hinaus-
ragende Holzstege verfiihren
zum ausgelassenen Sonnen-
und Wasserbaden.
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gen wird. Links der Strecke befindet sich das Herrschin-
ger Moos (B, seit 1982 Naturschutzgebiet und Lebens-
raum seltener Vogel und Pflanzen.

In Herrsching iiberqueren wir den beschrankten
Bahniibergang der Rieder StraBe und biegen nach den
Schienen sofort links in den Stiirmerweg, an dessen
Ende wir rechts auf die Baderstrae und geradeaus tiber
die Madeleine-Ruoft-Strafie hinweg zur Uferpromenade
gelangen. Dort halten wir uns links, passieren den
Kurpark mit dem malerischen Kurparkschldsschen @)
und erreichen nach einer absoluten Radlzeit von
2 Stunden den Landesteg Herrsching.

Von hier setzen wir mit der MS Utting nach Utting
tiber. Bis zum Ablegen schlendern wir die vielleicht
langste Uferpromenade Bayerns entlang, die viele Ein-
kehrmoglichkeiten bietet. Wir entscheiden uns fiir Ma-
tos Fischladen @ und wihlen einen gemischten Fisch-
_ teller an Seegrassalat, dazu ein
StrandbadPiIsensé'e't SEEs® Natur-Radler - kostlich.

B R A ; g2 | S5 Das Schift legt piinktlich ab.

: A Wihrend der Uberfahrt genie-
Ben wir den Fahrtwind und ei-
nen herrlichen Ausblick tiber den
See bis zu den Alpen.

In Utting verlassen wir das
Schiff und biegen rechts auf die
Seestrafle. Sie geht iiber in die
Strafle Im Freizeitglande, dann
befinden wir uns auf dem Ufer-
weg, der schliefllich in Schondorf
wieder zur Seestrafle werden wird. Auf unserem Weg
passieren wir das Strandbad Utting mit seinem mar-
kanten Sprungturm, dann den Biergarten Alte Villa und
den Campingplatz auf dem Uttinger Freizeitgelande. Wir
bleiben stindig in Ufernihe, zwischen dem Blatter-
und Heckenvorhang zeigt sich immer wieder der See,
und gelangen nach etwa 4 Kilometern zuriick an unse-
ren Ausgangspunkt. @

1
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WIE & WANN:

Asphaltierte StraBen und Radwege, Schotter- und Waldwege sowie Uferpromenaden;
am besten April bis Oktober sowie an trockenen Tagen in der kalten Jahreszeit;

fiir Uberquerung des Ammersees mit dem Schiff den aktuellen Fahrplan beachten:
www.seenschifffahrt.de/de/ammersee.

HIN & WEG:
Auto: Parken an SeestrafSe (4 Std. mit Parkscheibe) (GPS: 48.053169, 11.101275)
OPNV: RB 67 bis Bahnhof Schondorf (Bay); mit dem Rad iiber BahnhofstraBe zur SeestralBe

ESSEN & ENTSPANNEN:

Wirtshaus Seepost @ BahnhofstraBe 2, 86938 Schondorf am Ammersee,
Tel. (08192) 93 37 53, www.wirtshaus-seepost.de

Wirtshaus am Steg (2) St.-Jakobs-Bergerl 2, 86938 Schondorf am Ammersee,
Tel. (08192) 93 48 21, www.wangerbaur.de

Strandhaus Ammersee @ Erholungsgebiet 1, 82279 Eching am Ammersee,
Tel. (081 43) 3 66 92 56, www.strandhaus-ammersee.de

Restaurant Fischer am Ammersee @ Landsberger Strale 80,

82266 Inning am Ammersee, Tel. (0 81 43) 99 28 00, www.fischer-ammersee.com
Eismacherei @ Landsherger Stral3e 80, 82266 Inning am Ammersee,

Tel. (08143) 992 80 14, www.fischer-ammersee.com

Seehaus Schreyegq @ Landsberger StraBe 78, 82266 Inning am Ammersee,
Tel. (08143) 99 25 37, www.seehaus-schreyegg.com

Matos Fischladen @ SummerstraBe 22, 82211 Herrsching am Ammersee,
Tel. (08152) 1375

ENTDECKEN & ERLEBEN:

Filialkirche St. Jakobus € Ampermoos @ Worthsee-Hafen @

Erholungsgebiet Oberndorf @ Strandbad Pilsensee @ SeestraBe 68, 82229 Seefeld,
www.seefeld.de Herrschinger Moos @ Kurparkschlgsschen Herrsching @
Scheuermannstra3e 3, 82211 Herrsching am Ammersee
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