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Liebe Gliicksuchende,

der westlichste Zipfel Englands ist ein Juwel im Ozean! Wilde
Klippen, lange Stridnde, raue Moore und charmante Dorfer haben
sich in die Gliickstruhe aus Cornwall geschmuggelt. Zwischen
Sonne, Wind und Regen liegt unter immergriinen Palmen ein
unerwartet siidliches Land.

ODb mit dem VW-Bus auf schmalen Straflen zwischen hohen Hecken
oder auf dem Wasser surfend mit dem Board, ob wandernd auf

dem weltweit langsten Kiistenpfad oder auf herrschaftlichen Spuren
in einem der Herrenhéuser, Cornwall macht einfach gliicklich.

An mystischen Tagen sitze ich in einem gemiitlichen Pub am Kamin
und proste mit einem Tribute-Bier aus Saint Austell oder einem
Wein aus dem Camel Valley dem Gliickstreffer Cornwall zu! Ich liebe
den Mai, wenn alle Hecken in Blau bis Rosa blithen und die Gérten
von frischem Griin iiberquellen. Und die Spatsommertage, an denen
die Heide ihr sattes Violett streut und die Montbretien rotblithend
dazwischenfunken. Ein typischer Cream Tea ist das leckere Sahne-
hiubchen. Kommen Sie mit auf Entdeckungstour!

Ihre Marike Langhorst
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Die Briicken zum Gliick

@

Saltash und die Brticken nach Cornwall

Die Briicke zum Gliick fithrt von Plymouth nach Saltash. Sie streckt
sich iiber den tiefen Einschnitt des Flusses Tamar, der die natiirliche
Grenze zwischen den alten Grafschaften Devon und Cornwall bildet.
Genau genommen sind es zwei Gliicksbriicken, unter denen der Tamar
mit der Flut zum Meeresarm schwillt und mit der Ebbe ganz schmal
wird. Die alte, unvergleichlich schone Eisenbahnbriicke und die neue
praktische Straflenhdngebriicke. Die Briicke fiir den Schienenstrang
gleicht einem spektakuldren Eyecatcher. Zwei schmiedeeiserne, lin-
senformige Fachwerktréger halten in ihrer einzigartigen Konstruktion
die fast 670 aufgestanderten Schienenmeter. Der geniale britische In-
genieur Isambard Kingdom Brunel hat sie konzipiert, und Prinz Albert
weihte sie im Mai 1859 offiziell ein. Seitdem tragt sie als Royal Albert
Bridge seinen Namen.

Die Briicke triumphiert nicht nur als ein imposantes Bauwerk, sondern
ebnet den Weg bis zum westlichen Ende. Lange vor der Erfindung des
Automobils ermoglichte sie die Bahnverbindung zwischen Cornwall
und dem Rest des United Kingdom. Im Vergleich sieht das Viadukt fiir
Autos fast langweilig aus, obgleich es mit seinen hohen Pylonen gen
Himmel strebt und 1962 von der Kéniginmutter dem Verkehr tiberge-
ben wurde. In der Mitte der Briicke griifit Cornwall seine Besucher mit
dem heimischen Wappen und den keltischen Worten Kernow, agas dy-
nergh. Willkommen in Cornwall! Die Fahrt gen Westen ist gebithrenfrei,
nur die Riickkehr nach Plymouth kostet den Briickenzoll.

Einen guten Blick auf die erhabenen Briicken gibt es in Saltash vom
Utfer des Tamar. Dort setzte frither die Fahre nach Devon iiber und die
Dorfler sammelten den Seetang vom Ufer. Sie verbrannten ihn zu Pott-
asche, so kam Saltash zu seinem Namen. Vor der mit einem Union Jack
bemalten Fassade des Union Inn Pub steht die Statue des rauchenden
Konstrukteurs Isambard Kingdom Brunel, der kenntnisreich seine seit
tiber 160 Jahren tragfihige Briicke betrachtet. An Sonnentagen gibt es
vom Ashtorre Rock Tea Room die beste Aussicht unter die Briicke.

@ Royal Albert Bridge, Tamar Street, Saltash PL12 4GT
® OPNV: Great Western Railway, Haltestelle Saltash






Sailing for Shopping
e Bookmark und Sophie Tilston in Falmouth

The spirit of the sea ist das Synonym fiir Falmouth! Unzahlige Segelboote
bestimmen das bezaubernde Ambiente in diesem weltweit drittgrofiten
Naturhafen. Der Fluss Fal und die Carrick Road schneiden sich tief in
die Landschaft ein und formen ein cornisches Delta. Hier beginnen
und enden Weltumseglungen, hier bieten grofie und kleine Segelre-
gatten ein spannendes Schauspiel. Zuschauen, selbst segeln oder es
lernen, sind das Vergniigen und die Ambition im maritimen Flair der
Stadt.

Fir alle, die nicht nur auf dem Wasser, sondern auch an Land gern
unterwegs sind, bietet Falmouth Gelegenheit zum abwechslungsreichen
,Einkaufssegeln“ in der Haupteinkaufsstrafle. Unter kleinen bunten
Fahnen rechts und links in den Laden und Boutiquen stébernd Ent-

Y deckungen machen. Im Secondhand-Buchladen Bookmark Bii-
T | P P cher iiber Cornwall und den Rest der Welt entdecken. Seit 1997
Die Festung wird hier Lesestoff in grofler Auswahl ge- und verkauft.

PendennisCastle Oder im Laden der Designerin Sophie Tilston die neuesten De-

S‘tszetn'qnsge;?n(go' signdrucke erspdhen. Sophie Tilston verarbeitet ihre farben-

Der Ausblick freudigen Ideen in stylishen Drucken auf Tapeten, Stoffen und
vom Pendennis Gebrauchsgegenstidnden. Seit Jahren hat sie sich einen Namen
Pointist spitze! bei allen Liebhaberinnen schon gestalteter Objekte gemacht.

Thre Inspiration ist ihre Heimat Cornwall. Mit einer kleinen
Zugabe von Ideen aus anderen Kulturen und einer Prise Vintage. Be-
kannt wurde sie durch die Fertigung individueller Lampenschirme.
Kiichenhandtiicher, Emaillebecher und andere Accessoires des Reper-
toires zeigen ihre bunten, harmonischen Muster. Sophie Tilston ist
ausgebildete Designerin und nutzt zur Verwirklichung ihrer Farb- und
Formentrdume eine Vielfalt von Vorlagen und Techniken. Zunichst
skizziert sie ihre Ideen mit der Hand und perfektioniert anschliefSend
am Computer die ausgefeilten und druckbaren Muster. Mit verschie-
denen heiflen Pressen prigt sie dann den Entwurf auf Stoff oder Papier.
Alles ist handgemacht und typisch Cornwall. Von der Vision bis zum
Produkt in Sophie Tilstons Studio am Meer in Falmouth.

® Bookmark, 34 Arwenack Street, Falmouth TR113)B
@ Sophie Tilston, 13 Arwenack Street, Falmouth TR113]D
www.sophietilston.com
® OPNV: Great Western Railway, Haltestelle Falmouth Town






Sufde Verfiihrung
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Cream Tea

Cream Tea heif3t die Verfithrung und ohne Cream Tea kein Cornwall.
Stf}, kostlich und garantiert mit Kalorien! Cream Tea ist eine Mahlzeit
zur Teatime. Cream Tea verlockt durch die leuchtenden Farben weifler
Clotted Cream und roter Erdbeermarmelade. Ein Nachmittagsgenuss
mit Sahne. Scones, Clotted Cream und Marmelade - der perfekte
Cream Tea!

Scones sind ein mit Backpulver getriebenes besonderes Weizengebéck
in der Form kleiner Brétchen. Das Wort kommt urspriinglich aus dem
Niederlandischen und bezeichnet als schoonbrood ein schones, kostli-
ches Brot. Die Clotted Cream entsteht aus dem Rahm fetter Milch.
Dieser wird im Wasserbad stundenlang erhitzt und anschlieflend ganz
langsam abgekiihlt. Wahrend des Prozesses entstehen kleine Kliimp-
chen, die Clots. Die Cream entwickelt eine goldene, leicht kriimelige
Kruste, die im Mund so schon zergeht. Clotted Cream ist ein Allein-
stellungsmerkmal. Sie wird ausschliefSlich aus der Milch von Kithen
gewonnen, die sich auf den reichhaltigen Weiden im Westen Englands
satt fressen. Clotted Cream und fruchtige Konfitiire werden dick und
cremig auf die Scones gestrichen. Fiir experimentellere Esser sind
Brombeer- oder Holundergelee eine {iberraschend kontrastreiche Wahl.
Doch vor dem Essen beginnt der Streit zwischen Cornwall und Devon.
Cream oder jam first? Erst die weifle Cream oder die rote Marmelade
auf das Geback? Wie ist es korrekt und wer hat eigentlich die siifle
Mahlzeit erfunden? In Cornwall gibt es nur eine Antwort: Der Cream
Tea ist cornisch und auf die Scones gehort erst die Marmelade und
obenauf die Clotted Cream. Denn die leckere Clotted Cream aus Corn-
wall muss sich unter keiner Konfitiire verstecken. Nur fiir ein Foto ist
das erdbeerrote Haubchen oben auf dem Scone die attraktivere Lo-
sung.

Es gibt zahllose Orte fiir einen guten Cream Tea in Cornwall. Drei
Tipps von vielen: im Garten des Housel Bay Hotel auf dem Lizard, im
Miss Vs Tea Room in Roseland Church und im vintage Dolly’s Tea
Room in Falmouth.

@ Housel Bay Hotel, Housel Bay Road, Lizard, Helston TR12 7PG, www.houselbay.com
@ Miss V's Tea Room, Saint Just in Roseland Church, Truro TR2 5]D, www.missvs.co.uk
@® Dolly's Tea Room, 21 Church Street, Falmouth TR11 3EG, www.dollysfalmouth.co.uk
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