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Liebe Gliicksuchende, ¥

Barockstadt, Sternenstadt, Inklusionsstadt, Hochschulstadt,
Musicalstadt: Fulda hat viele Namen und viele Facetten. Fiir mich
ist Fulda schlicht meine Herzensstadt, denn hier bin ich zu Hause.
Ich liebe die zentrale Lage in der Mitte Deutschlands, den Jeder-
kennt-jeden-Charme und das lebendige Stadtbild mit seiner
historischen Pracht. Rund um die Innenstadt — die im Sommer

fast wie ein einziges Straflencafé wirkt — locken idyllische Parks,
Auen oder Wilder ins Griine. Und auch die Berge von Rhén und
Vogelsberg sind nicht weit.

Doch ob mittendrin oder rundherum: In Fulda wartet das Gliick
an vielen Ecken. Fiir dieses Buch habe ich meine ganz personlichen
Gliicksorte zusammengestellt und mit offiziell Sehenswertem und
lokalen Geheimtipps kombiniert. Herausgekommen ist ein Mix aus
80 inspirierenden Orten zum Staunen und Entdecken, zum GeniefSen
und Bewundern, zum Gliicklichsein und Gliicklichwerden.

Viel Freude dabei!

Christine Reith
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Bliitenzauber

0

Der Dahliengarten fast direkt am Dom

Er liegt versteckt zwischen Dom und Altstadt - also mitten im Herzen
von Fulda - und ist eine zauberhafte Ruheoase: der Dahliengarten. In
dem kleinen Park blithen vom Sommer bis zum ersten Frost mehr als
65 verschiedene Dahliensorten in allen erdenklichen Farbschattierun-
gen, Formen und Groflen. Angelegt hat die Stadt Fulda den Dahlien-
garten zur Landesgartenschau 1994, spater wurde er Teil des ersten
Deutschen Gartenkulturpfads.

Die Blumenbeete sind sternférmig um einen Brunnen angelegt und
iiber und iiber mit tippigen Dahlien bepflanzt. Man kann sich kaum
sattsehen an dem Bliitenmeer und an jeder Ecke gibt es etwas Beson-
deres zu entdecken. Manche Blumen sehen aus wie bunte Kugeln auf
Stingeln, andere wie Schneebille, Sterne oder explodierende Pompons.

Y Auch viele seltene Sorten der Konigin des Herbstes wachsen

T | P P hier, wie die lila-rosafarbene ,,Hapet Elite®, das ,Sommerlachen”
Vom Dahlien- mit rot-weiflen Spitzen oder die rote ,Marie Schnugg®

garten gelangt Die Bliitenpracht ist auch deswegen so besonders, weil die Dahlie

man direkt tiber
den Hinterein-

als ausgesprochen pflegeintensiv und anspruchsvoll gilt. Fast
taglich miissen die Gartnerinnen und Gértner die Pflanzen gie-

gang zur Aus-

stellung des len, von verwelkten Bliiten befreien oder mit langen Stiben

Kunstvereins stabilisieren. Im Spatherbst werden alle Pflanzenknollen einzeln
Fulda.

ausgegraben, trocken gelagert und im Friihling erst in Wasser

eingeweicht und spiter neu eingegraben. Alle Jahre wieder. Vor
allem Blumenliebhaber und Hobbygértner wiirdigen diesen Aufwand
und schitzen es, das Gartenareal einfach nur zu durchwandern, auf
sich wirken zu lassen und die ein oder andere Sorte neu zu entdecken.
Mehrere Binke stehen bereit, um die friedliche Stimmung des Ortes
und auch den Ausblick auf den historischen Hexenturm und die Spitzen
des Doms ganz in Ruhe genieflen zu konnen. Eingerahmt wird der
kleine Garten mit Hinterhofcharakter von Héausern und einer dicken
Mauer, die gut vor dem Trubel der Stadt schiitzt. Es gibt wohl kaum
ein romantischeres Plitzchen in Fulda, vor allem am Morgen.

@ Dahliengarten, Johannes-Dyba-Allee, 36037 Fulda, Tel. (06 61) 1021813
www.tourismus-fulda.de
® OPNV: Bus 2 (Fulda Pozzistrafte), Haltestelle Fulda Dom






Einatmen, ausatmen, freuen

©

Yoga- und Pilatesstudio Blaue Stunde

Wow - was fiir ein Gebdude! Das Yoga- und Pilatesstudio Blaue Stunde
befindet sich in einem préchtigen Industriedenkmal, wenige Gehmi-
nuten von der Fuldaer Innenstadt entfernt. Das Areal wurde mehr als
100 Jahre lang als Kerzenfabrik genutzt und erst vor wenigen Jahren
aufwendig restauriert. Hohe Decken, grofle Fliigelfenster, alte Stahl-
sdulen und loftartige Raume erzahlen von der Geschichte des Hauses
und versprithen schicken Industriecharme.

Zugleich ist das Ambiente der Blauen Stunde, die im dritten Oberge-
schoss liegt, voller Wirme, Frieden und Frohlichkeit. Alles ist licht-
durchflutet, toll eingerichtet und mit einem Héndchen fiir schénes
Design gestaltet. Direkt hinter der Anmeldung, wo das Team die Gaste
herzlich empfingt, gibt es einen langen Holztisch und eine Sitzecke
mit kunterbunten Kissen. Hier kann man erst mal in Ruhe ankommen,
es sich mit einem Glas Tee gemiitlich machen und den Stundenplan
nach einem passenden Kurs durchforsten.

Denn auch das Angebot der Blauen Stunde ist vielfaltig und ausgesucht:
Es gibt Yogakurse in den verschiedensten Stilen — vom ruhigen Yin
Yoga iiber Bikram Yoga bei 38 Grad bis zum dynamischen Ashtanga
Yoga - und jeden Tag hat man die Auswahl zwischen verschiedenen
Lehrenden oder Kursformen. Regelmaf3ig finden Workshops statt, mal
mit bekannten Yogis, mal zu besonderen Themen oder zur Yogaphilo-
sophie. So kann man immer wieder Neues fiir sich entdecken oder
Altbewihrtes praktizieren. Inhaberin Maike Schneider liegen aber vor
allem auch die Pilateskurse am Herzen, denn diese bietet die Fuldaerin
schon seit mehr als 15 Jahren an. Auch hier gibt es einen abwechs-
lungsreichen Trainingsplan inklusive Pilates fiir Ménner oder fiir alle
ab 55 sowie Workshops zu neuen Trends oder um intensiver am Stiick
zu {iben. ,Pilates und Yoga sind super, um Verspannungen zu losen,
geschmeidiger zu werden und die Korpermitte zu stirken®, sagt sie.
,»Vor allem, wenn die ersten Wehwehchen losgehen.“ Klingt nach einem
guten Plan - vor allem in diesen schonen Raumen!

@ Blaue Stunde—Yoga & Pilates, An Vierzehnheiligen 9,36039 Fulda,
Tel. (06 61) 25 02 78 00, www.blauestunde.de
@ OPNV: Bus 6 (Marbach), Haltestelle Amand-Ney-StraRe plus 5 Minuten FuRweg






Fast wie in Frankreich

©

Das O Petit Paris in der Karlstrafde

Ein kleines Stiick Paris nach Fulda bringen: Mit dieser Idee hat Gas-
tronomin Rhizlane Benkarbache das Café und Bistro O’ Petit Paris er-
offnet — und sich damit einen ganz personlichen Traum erfiillt. Mitten
in der Fuflgédngerzone serviert die Herzensgastgeberin gesunde Bowls,
kleines Gebick wie Macarons und Tartelettes oder Quiches mit Salat.
Typisch Paris eben! Vor allem die Bowls sind in Fulda selten: Es gibt
sie zum Frithstiick mit Porridge und frischen Friichten, mit einem
Smoothie zum Loffeln oder mit herzhaften Komponenten wie Cous-
cous, Grillgemiise, Sprossen und Lachs. Dazu passen die frisch ge-
pressten Sifte oder ausgefallenen Mocktails von der Getridnkekarte.
Zum Konzept gehort es, dass alle Produkte mit Bedacht ausgesucht
und nach Moglichkeit von regionalen Hindlern bezogen werden -
wie der kostliche Kaffee von einer kleinen Kaffeerosterei ganz in der
Nihe. Das Team kocht und backt alles selbst und liebt es, die Gerichte
und Tortchen ,instagramable® zu dekorieren - vielleicht auch ein
Grund fiir die grof3e Fangemeinde.

Besonders ist aber nicht nur das Angebot, sondern auch das Ambiente
des kleinen Cafés: Schicke Mobel, stilvolle Farben und Art-déco-Ele-
mente erschaffen ein edles und zugleich gemiitliches Flair. In dem Mix
aus Pariser Lifestyle und Elementen aus dem Orient, wo die Wurzeln
von Inhaberin Rhizlane liegen, fiihlt sich das Publikum sichtlich wohl.
Neben den vielen Stammgisten, die manchmal nur schnell auf einen
Espresso reinkommen oder bei Kaffee und Kuchen den ganzen Nach-
mittag hier verbringen, finden Besucher von tiberallher den Weg ins
O’ Petit Paris. Die auffallend schone Gestaltung, der passende Name
und der Blick ins Toértchenregal locken ins Innere. Wobei man im
Sommer auch herrlich an den kleinen Tischen auf den Biirgersteigen
Platz nehmen und nach Herzenslust die Vorbeiflanierenden beobachten
kann. Doch egal, ob drinnen oder drauflen: Die Gastfreundschaft und
die unkomplizierte Art des ganzen Teams machen es leicht, die Zeit
im O’ Petit Paris zu geniefSen.

@ O’ Petit Paris, Karlstrafde 11,36037 Fulda, Tel. (06 61) 90 00 06 76
www.opetitparis.de
@ OPNV: Bus 4 (Pilgerzell), Haltestelle Fulda BrauhausstraRe








