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Nahe

Mit Nordpfalzer Bergland
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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
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TOUR 1: DURCH DIE WEINBERGE
Auf Kirschroths Fuchspfad
12km | 380 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 2: VIEL ZU ENTDECKEN
Gipfelgliick am Konigsherg
15 km | 650 Hm | 5,5 Std. | Rundweg

TOUR 3: IM MUSIKANTENLAND
Lichtenberg, Burg mit Rekordlange
9km | 250 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 4: SCHLUCHT UND BURG
Falkenstein im Donnersberger Land
10km | 280 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 5: AUF DEM PLATEAU
Wanderung am Rotenfels
9km | 250 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 6: HISTORIENRUNDE
Klosterkirche Sponheim
10km | 145 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 7: MYSTISCHER WALD
Naheblick vom Lemberg
10 km | 320 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: NORDPFALZ PUR
Obermoschel, kleinste Stadt der Pfalz
11,7 km | 290 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 9: IM REBENMEER
Weinwanderweg in Niederhausen
4,7km |89 Hm| 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 10: VIELFALT GENIESSEN
Die Weinberge bei Meisenheim
13,4km | 250 Hm | 4,5 Std. | Rundweg
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TOUR 11: IM KELTENLAND
Rund um den Donnersherg
14,5 km | 520 Hm | 5 Std. | Rundweg

TOUR 12: WEINBERGSCHAUKEL
Wald & Aussicht bei Wallhausen
12km | 300 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 13: KLOSTERMEDITATION
Spaziergang am Disibodenberg
6 km | 120 Hm | 2 Std. | Rundweg

TOUR 14: LICHT UND SCHATTEN
Waldrunde am Potzberg
7km| 250 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 15: LAUFEN UND LIEGEN
Frauenberger Grafin-Loretta-Runde
12km | 300 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 16: GELOST WANDERN
Wald & Aussicht bei Barenbach
8,6 km| 315 Hm | 3 Std. | Rundweg

Bachrunde bei Bad Sobernheim
12,5 km | 300 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Nahe-Natur bei Enzweiler
7km| 100 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

Burgen, Felsen & Wasser bei Kirn
13,9 km | 400 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

Abenteuerpfad Schmidthachenbach
8,6 km| 190 Hm | 3 Std. | Rundweg

101

109

117

125

133

143






liebe Wanderfreunde,

ich mochte Sie mitnehmen auf Wanderungen an der
Nahe und im Nordpfilzer Bergland, die Gegend, aus der
ich komme, in der ich meine Jugend verbrachte und in
die ich immer wieder gerne zuriickkehre. Deshalb ist die-
ses Buch eine Herzensangelegenheit fiir mich — auch, weil
die Region hiufig unterschitzt wird und doch so viel zu
bieten hat. Neben leckerem Wein und Essen ist die Land-
schaft mit Hiigeln, Felsen, Fliissen, Bichen und natiirlich
Burgen einfach erkundenswert.

Wandern tut der Seele gut. Picknicken - wie soll ich
sagen — beschert uns zusétzliche Wohlfithlmomente. Ge-
rade wenn wir in den Weinbergen an der Nahe unterwegs
sind, sollten wir Kleinigkeiten zum Essen und Trinken
dabeihaben. Wenn wir unterwegs Menschen beim Pick-
nicken sehen, dann ist nicht selten Wein das Getrénk, das
wir erblicken. Drauflen Pausen zu machen ist einfach
wichtig - gleich ob im Weinberg, im Wald, am Bach oder
auf der Wiese. Gemachlichkeit hilft!

Die Arbeit an diesem Buch war der tiberaus willkom-
mene Anlass, mit Freunden und Familie viele Touren zu
erkunden. Vielen Dank auch an Heike, Lilian, Martina G.,
Paul und natiirlich an meine Frau!

Wandern Sie also los, nehmen Sie Ihre Liebsten mit,
picknicken Sie ausfiihrlichst oder besuchen Sie Restau-
rants. Ich wiinsche Thnen viele gliickliche Stunden an der
Nahe und in der Nordpfalz!

Andreas Werner }
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Auszeittour 1 & ¢

Durch die \/\/emberge

Auf Kirschroths Fuchspfad

Wir begmwem unsere Tour am Parkplatz am Barweiler-
weg und gehen durch die Héuserreihe des Weinberg-
blicks. So gelangen wir auf den Fuchspfad und wan-
dern bergauf. Schon gehen wir auf Rebenreihen zu - die
gelungene Einstimmung auf unsere Auszeittour. Wir
lassen unseren Blick tiber die sanften Hiigel schweifen,
wandern nach links am Weinberg entlang, um nach
200 Metern gleich zweimal rechts abzubiegen. Auf
dem Wiesenweg zwischen den Reben zu gehen, fiihlt
sich leicht an. Im Herbst sehen wir hier rote und weiBe
Trauben, horen das Wasser des im Tal flieflenden Rhei-
nertbachs rauschen - genau so sollen sich Muflestun-
den anfiihlen.

Wir stoflen auf eine kleine Landstrafle, biegen
rechts ab und nach einigen Metern wieder links
auf einen Wirtschaftsweg, da-
bei folgen wir der Markierung
Fuchspfad. Rechts von uns ste-
hen nun Tannenbidume, im
Sommer sehen wir Wildrosen,
im Herbst Hagebutten, links
die inzwischen vertrauten Re-
ben. So gehen wir etwa 1,2 Ki-
lometer. Mal liegen Felder ne-
ben uns, mal Wald, im Herbst
sehen wir Pilze auf den Wie-
sen und stachelig eingehiillte
Niisse an den Edelkastanien
héngen - eine durchaus ange-
nehme Abwechslung.
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Kirschroth ist eine kleine
Weinbaugemeinde mit knapp
300 Einwohnern bei Bad
Sobernheim in einem siidlichen
Seitental der Nahe. Im Ort
gibt es acht Weingiiter.




Limbacher Hohe

Meist Mitte August findet
das Kirschrother Wein-
wander-Wochenende mit
vielen Weinstdnden, Kuchenbii-
fett und Friihschoppen statt.

Q

An der Weintankstelle
des Weinguts Theis gibt es
im Boden deponierten und

damit wohltemperierten Wein

im Selfservice zu kaufen.

An einer Gabelung mochte uns die Markierung
des Fuchspfades nach links leiten, wir jedoch gehen
geradeaus am Waldrand weiter. So haben wir mitun-
ter ein wenig Schatten und sparen eine Winzigkeit an
Hohenmetern. An der nichsten Kreuzung biegen wir
rechts ab und steigen 400 Meter etwas steiler bergauf
zu einem Hohepunkt unserer Tour, der Limbacher
Hohe @ mit einer hervorragenden Fernsicht auf die
umliegenden Orte. Die Binke bieten sich allemal fiir
eine Pause an, zumal wir knapp den hochsten Punkt
unserer Runde erreicht haben - es ist Picknick-Zeit!

Wir folgen jetzt wieder der Beschilderung Fuchs-
pfad, rechts neben uns liegt Wald, links ist das Ge-
lande offen, bis wir nach etwa einem halben Kilome-
ter an einem Pinienwildchen @ vorbeikommen. Dort
gibt es im Oktober wunderbare Zapfen zu entdecken.
Wir erkunden das Wildchen ein wenig — wir haben
Zeit, und es geht bergab bis zur Weintankstelle ©.
Dies ist ein Platz mit herrlicher Aussicht auf Kirsch-
roth und das Tal. Wozu also Hektik, wenn die Pause
so verfithrerisch ist? Mit diesem Blick, dem Wein
und Schatten spendenden Bdumen ldsst es sich hier
selbst im Hochsommer entspannt verweilen und die
Auszeit genieflen.



Auf Kirschroths Fuchspfad. %
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¥ Fur die Seele

Wir genieflen die herrlich hiigelige Landschaft um Kirschroth.

Dort lassen wir uns von einer Weintankstelle tiberraschen
und entdecken die kleinen Kostlichkeiten des Ortes.

Sollte uns hier die Lust am Wandern verlassen
oder haben wir zu lange Pause gemacht, fithrt der Weg
bergab direkt ins Dorf. Sind wir noch fit und haben ge-
niigend Zeit mitgebracht, dann lohnt sich der Fuchs-
pfad 1 Kilometer bergauf. Die Vegetation wird licht,
und wir diirfen ins Nachbartal blicken, dann errei-
chen wir den Gipfel des Wingertsberg @. Moglicher-
weise bedauern wir an dieser Stelle, dass sich zwischen
uns und den Weinbergen Baume befinden - bald tau-
chen wir auf unserem Weg zur Weinbergsschaukel wie-
der in die Rebenwelt ein und wandern 2 Kilometer

bergab. O

Die Weinbergsschaukel steht an der Schonsten
Weinsicht 2016 @ am Meddersheimer Altenberg, ja, Das Deutsche Weininstitut
wir befinden uns auf der Gemarkung Meddersheim. zeichnet alle vier Jahre die

Schansten Weinsichten”
der deutschen Weinbaugebiete
aus. 2016 war es der
Meddersheimer Altenberg.

Auch wenn die Weinbergsschaukel toll aussieht - die
Panoramaliegen sind moglicherweise noch ein wenig
netter fiir unsere nachste Pause, ob wir noch Wein da-
beihaben oder nicht. Knapp 9 Kilometer liegen hinter
uns, und es sind noch 3 Kilometer bis Kirschroth auf
dem Fuchspfad. Wir sollten die Gelegenheit zu einer
weiteren ausfiihrlichen Pause bei einer solch ausge-
zeichneten Sicht nutzen. Sollte uns doch ein wenig zu
warm sein: Hier steht ein grofler Baum, der Schatten
spendet.

Der Riickweg nach Kirschroth steht an. Dazu fol-
gen wir der Markierung des Fuchswegs. Prinzipiell
konnten wir, wenn wir den Wald erreichen, auch ge-
radeaus gehen und 200 Meter sowie einige Hohen-
meter sparen — aber wozu? Lasst uns einfach die ver-
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? Auszeittour 1

bleibenden 3 Kilometer dem Fuchspfad folgen,
durch die Weinberge schlendern - vielleicht schon
der Abendsonne entgegen.

In Kirschroth warten Weinstuben und Winzer auf
uns, um einen vollig entspannten Tag ausklingen zu
lassen, zum Beispiel die Weinstube Allenbacher @, der
Winzerhof Kleine Auszeit @ und das Weingut Werner ©.
Etwas Zeit werden wir ohnehin noch im Ort benéti-
gen, in der Gemeinde gibt es einige Winzer, die im
Herbst Federweiflen anbieten. Lassen wir uns treiben
und genief8en wir das einfache Leben in den Dérfern
an der Nahe. Und - sollten wir bei einem Winzer vor
verschlossenen Tiiren stehen, dann fragen wir einfach
bei den Einheimischen, wer heute offen hat. ?




Alles auf einen Blick %{
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WIE & WANN:

Hauptsachlich Wirtschaftswege, mal Gras-, mal Waldwege, gelegentlich auch
geteerte Wege durch die Weinberge und schwach befahrene Straen im Ort.
Am schonsten ist der Weg von September bis in den November hinein. An den
Wochenenden haben StrauBwirtschaften und Weinstuben offen. Auch im Mai
und Juni sehr schon; im Hochsommer sollten es keine zu heiBen Tage sein,

da die Tour nur wenig Schatten bietet.

HIN & WEG:

Auto: Parkplatz Barweilerweg/Weinbergsblick, 55566 Kirschroth

(GPS: 49.759728, 7.575654)

OPNV: Kirschroth liegt an der Buslinie 262 des RNN von Bad Sobernheim

nach Meisenheim und wird von Montag bis Freitag angefahren. Bad Sobernheim
hat einen Zuganschluss.

ESSEN & ENTSPANNEN:

Weinstube Allenbacher @ Merxheimer StraBe 16, 55566 Kirschroth, Tel. (0 67 51) 54 22
Winzerhof Kleine Auszeit / Weingut Theis @ KirchstraBe 11, 55566 Kirschroth,

Tel. (067 51) 13 47, www.weingut-theis.de

Weingut Werner @ Meddersheimer StraBe 13, 55566 Kirschroth, Tel. (0 67 51) 52 87,
werner-weingut.de (bietet auch Planwagenfahrten durch die Weinberge an)

ENTDECKEN & ERLEBEN:
Limbacher Hohe @
Pinienwaldchen @
Weintankstelle ©
Wingertsberg @

Schonste Weinsicht 2016 @
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