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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
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TOUR 1: VON STEIG ZU STEIG
Durch das Durbeketal bei Altenbeken
11,1km | 146 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 2: MOORGLUCK
Das GroBe Torfmoor bei Liibbecke
11,9 km | 22 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 3: WALDBADEN
Unterwegs in der Lemgoer Mark
11,1km | 305 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 4: WILDE OCHSEN
Bezaubernde Wistinghauser Senne
11,7 km | 125 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 5: VON BURG ZU BERG
Panoramahdhenweg bei Schwelentrup
11km | 322 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 6: WICHTELSPUREN
Bergrunde im Kalletal
8km | 240 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 7: IM ZIEGENPARADIES
Hohenwanderung um Dalhausen
12,8 km | 523 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 8: WESERBERGLANDBLICKE
Aussichtsreiche Tour bei Varenholz
10,2km | 124 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 9: HOCH HINAUS
Zum Gipfelkreuz bei Neuenbeken
11,4km | 224 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 10: WALDGLUCK
Unterwegs im Holter Wald
9,9km |29 Hm | 2,5 Std. | Rundweg
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TOUR 11: AUF DEM HASENPATT
Landpartie von Enger nach Schildesche
13,6 km | 128 Hm | 3,5 Std. | Strecke

TOUR 12: DURCH BERG UND TAL
Auf den Osterberg in Liigde
9,6 km | 201 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 13: AUF PILGERS SPUREN
Besinnliche Tour bei Paderborn
8,9km| 191 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 14: KAISERLICH WANDERN
Beim Kaiser in Porta Westfalica
8,2 km | 280 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 15: GRAFLICHE SPUREN
Fachwerkflair in Rietherg
11km | 7 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 16: ZEITREISE
Mittelalterromantik in Blomberg
11,2km | 183 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 17: AUF DIEBES SPUREN
Durch Wald und Feld im Extertal
12,1km | 249 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Weserblicke bei Hoxter-Godelheim
11,2km | 293 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Der Drei-Seen-Weg in Paderborn
7,2km | 15 Hm | 2 Std. | Rundweg

Wanderung am Donoperteich
6 km |63 Hm| 1,5 Std. | Rundweg
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lLiebe Wandersleute
und Nokurfreunde,

Vielfalt - kein anderes Wort kann die Naturlandschaft
von Ostwestfalen-Lippe wohl so passend beschreiben. Mit
diesem Wanderbuch wollen wir Thnen die Gelegenheit
geben, moglichst viele Facetten ostwestfélischer Natur-
rdume kennenzulernen. Wir haben deshalb 20 Touren
zum Entspannen und Wohlfiihlen ausgesucht, die Sie von
Nord nach Sid in verschiedenste Regionen fithren: Bei
Porta Westfalica genieflen wir vom imposanten Kaiser-
Wilhelm-Denkmal herrliche Blicke auf die Weserland-
schaft, wihrend wir im Groflen Torfmoor bei Liibbecke
einzigartige Moormomente erleben. Im Lipperland tau-
chen wir ein in die Geschichte alter Burgen und Schlésser
und streifen durch malerische Hiigelweiten. Auf ver-
traumten Sandpfaden, vorbei an lauschigen Bachldufen
und wilden Ochsen lassen wir in der urspriinglichen
Sennelandschaft die Seele baumeln. Wanderromantik
kommt in kleinen, idyllischen Fachwerkstddtchen auf
und bei Paderborn und Hoxter wandeln wir auf héhenrei-
chen Panoramawegen.

Ausgewihlte Touren bieten nicht nur Wandergenuss,
sondern auch ostwestfalische Kulinarik. Regionale Ge-
richte wie der Pickert oder das Mopkenbrot stehen auf
mancher Speisekarte und in gemiitlichen Cafés lassen
wir uns hausgemachte Kuchen schmecken.

Ich hoffe, dass ich Thnen die Schonheit von Ostwest-
falen-Lippe naherbringen kann, und wiinsche Thnen viel
Freude beim Wandern!

Ihre Skephanie Ditt &
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Auszeittour 1 & ¢

Von Sjceiﬂ ZU Sjceifj

Durch das Durbeketal bei Altenbeken

Im malerischen Durbeketal bei Altenbeken konnen
wir auf einsamen Steigen mit allen Sinnen die Natur
geniefSen. Unsere Wanderung starten wir nordlich
von Altenbeken auf einem Wanderparkplatz an der
Strale Am Kalkofen und folgen der Strafle zunichst
bergan. Am Waldrand entlang erblicken wir schon of-
fene Felder und die angrenzenden, sanften Steigungen
des Waldnaturschutzgebiets Egge-Nord. Die Strafle
beschreibt eine Linkskurve, gefolgt von einer Rechts-
kurve, ehe sie auf eine Wegkreuzung triftt. Hier schlagt
unser Wanderherz kleine Purzelbaume, denn vor uns
prasentiert sich ein herrlicher Wiesensteig mit Blick
auf die Waldkette. Wir folgen der Beschilderung des
Durbeke-Steigs und des Viadukt-Wanderwegs geradeaus
auf die offene Wiese. Neben dem Durbeke-Steig wer-
den wir noch auf Teilabschnitten des Wildnis-Steigs
und des Naturschétze-Steigs wandern. Alle drei Steige
gehoren zur Naturerbe-Wanderwelt von Altenbeken
und verlaufen durch den weitlaufigen Naturerbe-Wald.

Wir wandern den Wiesenpatt unbekiitmmert berg-
ab in Richtung Wald. Auf dem satten Wiesengriin,
vorbei an einem holzernen Weidezaun, kommen fast
Bergalmgefiihle auf. Wir tauchen schliefllich in den
Wald ein und halten uns rechts auf dem schmalen
Steig, der uns auf einen asphaltierten Weg bringt. Hier
gehen wir ein paar Schritte nach links und biegen
sofort rechts in den Pfad ein, wo eine pittoreske An-
dachtsstelle auf uns wartet: An einem Stein ruht die
Madonna im Walde @ auf einer kleinen Anhdhe. An-
déchtig halten wir einen Augenblick inne und genie-
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Der Naturerbe-Wald bei
Altenbeken ist ein ostwestfdli-
scher Urwald: Seit Jahrzehnten
wird der Wald sich selbst iiber-

lassen, damit hier wie friiher ein
urspriinglicher Buchen-Urwald
entsteht. Teilweise sind die
Buchen hier iiber 150 Jahre alt
und 40 Meter hoch.

Madonna im Walde =
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Ben den Blick auf die beschaulichen Talweiden, die
sich an den Waldrand schmiegen. Beseelt von diesem
Naturmoment gehen wir zuriick zu dem asphaltierten
Weg und folgen diesem in unserer urspriinglichen
Wegrichtung.

Damit verlassen wir den Durbeke-Steig und befin-
den uns stattdessen auf dem Naturschatze- sowie dem
Wildnis-Steig (Wegmarkierung: braune bzw. griine
Blattillustration). Fiir etwa 200 Meter folgen wir dem
Weg geradeaus, bis wir auf eine Gabelung treffen. Wir
wihlen den rechten, befestigten Forstweg, der uns
mitten durch die Buchenbdume des Naturerbe-Walds
fihrt. Stetig geradeaus lassen wir die eine oder andere
Abzweigung unbeachtet und gelangen schliefllich an
einen Gedenkstein @, der an den preuflischen Revier-
forster Franz Korste erinnert, samt einigen Zeilen ei-
nes Gedichts von Joseph von Eichendorft.

Wihrend an dem Gedenkstein der Naturschitze-
Steig nach rechts abzweigt, bleiben wir geradeaus auf
dem Wildnis-Steig. Links des Weges begleitet uns fiir
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Unberiithrt und romantisch — so lernen wir das Durbeketal
kennen. Auf vertraumten Steigen streifen wir durch sattes Griin
und den buchenreichen Naturerbe-Wald.

etwa 800 Meter eine Wiesensenke, an deren Hang sich
der dichte Wald anschliefit. Wir tauchen wieder voll-
standig in den Wald ein und bleiben nach wie vor auf
dem Forstweg, links und rechts von hohen Grésern
eingerahmt und iber uns die hohen Baumkronen.
Schliefilich lichtet sich der Wald rechter Hand wieder

und gibt den Blick auf einen langen, sattgriinen Wie-
senstreifen frei. Vereinzelt trennen alte, knorrige
Biaume unseren Weg von der lauschigen Wiese. Knapp
3 Kilometer nach dem Gedenkstein entdecken wir
rechts des Weges eine kleine Holzhiitte, die den Na-
men Haus am See tragt. Hinter der Hiitte sichten wir

Aussicht
am Wiesenpfad
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einen kleinen, idyllischen Teich € mit einem Weiden-
baum, der von dem Fliisschen Durbeke gespeist wird.

Wir lassen das Haus am See hinter uns und nihern
uns dem kleinen Ortchen Kempen. Hier treffen wir
auf den Campingplatz Eggewald, der links des Weges
liegt. Statt geradeaus auf dem Weg zu bleiben, nehmen
wir nun die Rechtskehre leicht bergan und gehen leicht
erhoht parallel zum Campingplatz. Jetzt befinden wir
uns wieder auf dem Naturschitze-Steig, dem wir an der
néchsten Gabelung nach links folgen.

Wir erreichen eine Anh6he von der wir einen herr-
lichen Ausblick auf die umliegenden weiten Wiesen
und Felder haben. Wir bleiben einen Moment stehen
und sehen, wie uns auf der gegeniiberliegenden Hiigel-
kuppe die Windrdder zuwinken. Nach wenigen Me-
tern weist uns der Naturschétze-Steig den Weg nach
links in einen verwilderten, etwas versteckten Wie-
senpfad. Im Gansemarsch laufen wir auf dem unbe-
rithrten Pfad und werden von Lowenzahn und Schaf-
garbe gekitzelt. Am Ende des Patts lockt eine leicht
verwitterte Holzbank mit traumhafter Aussicht @ zur
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wohlverdienten Rast. Umringt von wilder Natur
schweifen unsere Blicke von der Bank iiber die herrli-
chen Kornfelder bis hin zu den sanften Hiigelziigen in
der Ferne.

Nach unserer Panoramarast fithrt uns der Pfad
leicht rechts hinter der Bank weiter in Richtung Wald-
kante. Am Hubertusplatz der St.-Hubertus-Schiitzen-
bruderschaft tauchen wir in den Wald ein. Leicht ab-
wirts folgen wir nach wie vor dem Naturschitze-Steig
und nehmen an der Gabelung die Abzweigung nach
rechts. Der asphaltierte Forstweg bringt uns nach etwa
1 Kilometer erneut zu einer Weggabelung, an der wir
uns links halten. Damit verabschieden wir uns von
dem Naturschitze-Steig, stoflen nach 300 Metern am
Lichter Platz jedoch auf den bekannten Durbeke-Steig.
Diesem folgen wir geradeaus und gelangen am Ende
des Waldweges auf einen asphaltierten Feldweg, auf
dem wir einige Schritte nach links gehen. Sofort wie-
der rechts fithrt uns die Beschilderung auf einen na-
turnahen Wiesenpfad. Vorbei an Feldern und Weiden
beschert uns der bezaubernde Pattweg kurz darauf
eine fantastische Fernsicht @ auf Altenbeken und sei-
ne Naturlandschaft. Pas-
senderweise prangt am
Weidezaun ein Holzschild
mit der Inschrift ,Fern-
blick“. Kurz darauf bege-
ben wir uns fiir 500 Meter
noch einmal in den Wald.
Ein hiibscher Picknickplatz
ladt am Waldrand zu ei-
ner Rucksackjause ein.
Auf weichem Waldboden
geht es noch einmal un-
ter dichten Baumkronen
hindurch, ehe wir schlief3-
lich auf einem Wiesenpfad
landen. Wir passieren eine

Rastplatz = =
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Das Altenbekener Viadukt
ist mit 24 Bagen, 35 Metern
Hdhe und 482 Metern Liinge die
ldngste Kalksteinbriicke Euro-
pas. 1853 vom preulSischen
Kanig Friedrich Wilhelm IV. er-
dffnet, wurde es im Zweiten
Weltkrieg zerstort und 1950
wieder aufgebaut.

Weide und folgen der Wegmarkierung des Durbeke-
Steigs nach links. Hier wartet noch ein Highlight auf
uns: Von einer herrlichen Panoramaliege @ konnen
wir die malerische Aussicht auf das imposante Eisen-
bahnviadukt von Altenbeken geniefien.

Unser Pfad verlduft leicht bergab und geht in eine
Rechtskurve tiber. Auf dem sogenannten Ziegenpatt
laufen wir die letzten Meter an Weiden vorbei und er-
haschen noch einmal Blicke auf das Viadukt. Der
Patt fithrt uns bald zu unserem Ausgangspunkt am
Wanderparkplatz. Fiir eine verdiente Starkung lohnt
ein Abstecher in den Ort Altenbeken, wo in der
Museums Deele @ zum Beispiel hausgemachte Kuchen
auf uns warten. ?




Alles auf einen Blick &

Bur
~~__\*‘/

Entspannung % % % % %
Genuss % 3 3 3 %

Romantik 3 % 3 % %

WIE & WANN:
Wiesenpfade und Patts, befestigte Forstwege, asphaltierte Feldwege;
ganzjahrig maglich, beste Wanderzeit von April bis Oktober

HIN & WEG:

Auto: Parkplatz Am Kalkofen, Am Kalkofen 20A, 33184 Altenbeken

(GPS: 51.767447, 8.931649)

OPNV: Der Altenbekener Bahnhof ist mit Nah- und Fernverkehr qut erreichbar;
vom Bahnhof zum Wanderparkplatz Am Kalkofen sind es knapp 20 Gehminuten.

ESSEN & ENTSPANNEN:
Bitte an Rucksackverpflegung denken.

ABSEITS DER ROUTE EMPFEHLENSWERT:
Museums Deele @ Alter Kirchweg 7 a, 33184 Altenbeken

ENTDECKEN & ERLEBEN:
Madonna am Walde @
Gedenkstein @

Teich an der Durbeke ©
Aussichtsbank @
Aussichtspunkt ,Fernblick” @
Panoramaliege @
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