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Liebe Gliicksuchende, %

Bremen zédhlt fiir mich eindeutig zu den allerschénsten Stadten -
da bin ich vielleicht voreingenommen, weil ich schon so lange
gliicklich hier lebe. Die Hansestadt ist aber auch ganz offiziell eine
der griinsten Grof3stadte Deutschlands! Deiche, 6ffentliche Parkan-
lagen, grofie und kleine Seen und viele versteckte Oasen lassen Natur
und Stadt in Bremen eins werden. Fiir das Buch durfte ich die Stadt
noch einmal von einer ganz neuen und besonders natiirlichen Seite
kennenlernen und entdecken. Da sind der Biirgerpark als die griine
Lunge, die lauschigen Wallanlagen, Millionen von blithenden Kro-
kussen, die Luneplate als grofites Naturschutzgebiet im Land, ein
Baum, der uns alle iiberleben wird, und eine Reihe naturnaher
Erlebnisse: Windsurfen auf dem beliebten Unisee, Yoga unter Biu-
men, Paddeln auf verzweigten Kanélen, Flusswandern, Reiten und
vieles mehr.

Lustwandeln Sie durch die Stadt an der Weser, liebe Leserinnen
und Leser, und lassen Sie sich von verwunschenen, nachhaltigen
und naturverbundenen Plitzen verzaubern. Kurz: Erleben Sie
Bremen als Ihren grofien griinen Gliicksort!

Lena Hafermann
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Der Weg ist das Ziel

¢ Pilgern auf dem Jakobsweg in Bremen

Der Jakobsweg nach Santiago de Compostela zéhlt zu den berithmtes-
ten Pilgerwegen der Welt. Genau genommen sind es viele Wege, die
zum Grab des Apostels Jakobus fithren. Die klassische und populérste
»Ich bin dann mal weg“-Route ist der Camino Francés in Frankreich.
Etwas weniger bekannt ist, dass auch ein Stiick des Jakobsweges durch
Bremen fiihrt. In Norddeutschland heifSt der Abschnitt Via Baltica.
Der alte Pilgerpfad verbindet alle norddeutschen Bundesldnder und
verlduft von Usedom iiber Bremen nach Osnabriick. Die Bremer Etappe
beginnt in Borgfeld, fithrt an Gewéssern und Kanilen entlang, tiber
Deiche und Ddmme und iiber den Norden durch den Biirgerpark und
Stadtwald zum St. Petri Dom, entlang an der Weser und dem Werdersee
Richtung Barrien.

\
' Nicht alle Pilger wandern den Jakobsweg aus rein religiésen
T I P P Griinden. Viele Menschen pilgern, um sich zu besinnen und in
Im Bibelgarten ihrem Leben etwas zu verandern. Vielleicht, weil sie auf der

anderDomsheide  Guche nach neuen Zielen sind oder Abschied nehmen mussten.
Pik\zz:/ S”; iar?tiir;h Bremen war fiir Pilger frither aufgrund seiner Lage an wichtigen
ohneWanderung  Handelswegen ein bedeutender Ort. Im Bibelgarten am Dom,
nachempfinden. am Packhaus im Schnoor und an der Martinikirche an der
Schlachte finden sich noch heute Jakobus-Figuren, die an die
damalige Tradition als Stadt der Pilger erinnern. Als Importhafen fiir
Weine aus Bordeaux bot Bremen eine hervorragende Seeverbindung
in den Stidwesten Frankreichs, und so reisten viele Pilger damals an
Bord einer Kogge bis nach Bordeaux, um von dort aus weiterzupilgern.
Beim Pilgern geht es weniger darum, anzukommen, also am Grab des
Apostels, sondern vielmehr darum, unterwegs zu sein. Im Moment
sein. Nicht den nichsten und iibernichsten Tag im Kopf haben und
durchplanen. Einfach nur gehen. Die frische Luft atmen. Bei sich an-
kommen. Pilgern bedeutet, den ganzen Tag drauflen in der Natur zu

sein, Entschleunigung und Wertschétzung des einfachen Lebens.

@ Startder ersten Etappe an der Borgfelder Kirche, Katrepeler Landstrafie 9,
28357 Bremen
@ OPNV: Bus 31, Haltestelle Borgfeld-Ost
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Der Concept Store HENNI im Viertel

HENNT ist, poetisch ausgedriickt, eine Liebeserklarung an unsere Erde.
Der nachhaltige Concept Store, mit vollem Namen HENNI purely
sustainable, vereint das Geschift ocean & soil mit dem Unternehmen
SEAMSfine - Secondhand & more. In jeder Ecke und auf jedem Re-
galbrett gibt es etwas Schones zu entdecken: bezaubernder Strandgut-
Schmuck, bildhiibsche Topfe und Kakteen, zarte kleine Jungpfldnzchen,
die darauf warten, eingebuddelt zu werden und einen Sonnenplatz zu
ergattern, Kerzen, handgemachte Keramik und wunderschone Prints.
Herzstiick und sozusagen der Keim, mit dem alles anfing, ist die hand-
gendhte Mode der Inhaberin. Die zeitlosen Basics des Labels MA-
MOANA erinnern durch ihre Lassigkeit an den Sommer, sind aber
bewusst so designt, dass sie das ganze Jahr iiber tragbar sind. Bei
SEAMSfine von Suse und Kimberly gibt es Mode aus zweiter Hand zu
entdecken. Ausgewihlte Schitze wie trendige It-Pieces, aber auch zeit-
lose Klassiker fiir alle, die lieber secondhand als neu kaufen.

In der integrierten PLANTBAR koénnen Interessierte in der Anzucht-
saison (April bis Juni) Gemiise, Krauter und Blumen fiir Balkon, Garten
oder Fensterbank selbst vor Ort vorziehen. Neben den Samen erhalten
die angehenden Girtner eine Anleitung, Erde und einen kompostier-
baren Becher fiir die Zucht, der spéter zuhause mit eingepflanzt werden
kann.

Das ocean-&-soil-Sortiment ist komplett plastikfrei. Neben Sinas ei-
gener Modekollektion verkauft sie Waren von anderen Jungunterneh-
mern, die sich ebenso wie sie selbst Nachhaltigkeit und den Respekt
vor Mutter Natur auf die Fahnen geschrieben haben. Auf dem Instag-
ram-Kanal @seeding.independence mochte die Unternehmerin noch
mehr Frauen dazu ermutigen, eigene Projekte und sich selbst zu ver-
wirklichen. Sie berichtet offen von den Hohen und Tiefen ihrer Selb-
standigkeit und mochte zum Austausch der Griinderinnen unterei-
nander motivieren. Nachhaltigkeit hat viele Facetten.

® HENNI purely sustainable, Sielwall 61, 28203 Bremen, www.the-henni-store.com
® OPNV: Strafenbahn 2, 3,10, Haltestelle Sielwall






Tierisch gut drauf

©

Y
TIPP

Spaziergang durch das Tiergehege im Blirgerpark

Ein Ausflug an der frischen Luft kann wunderbar den Kopf freipusten.
Erst recht, wenn er nicht nur an der Strafe entlangfiihrt, sondern am
Gehege mit flauschigen Alpakas, gemiitlichen Ponys und frohlich
schnatternden Ginsen. Und erst die kleinen Schweinchen! Wie sie da
so zusammengeknuddelt rumliegen und friedlich im Matsch désen.
Schlechte Laune hat einfach keine Chance mehr, wenn man durch den
Tierpark spaziert.
Die Pfauen stolzieren groflspurig tiber die Wege und machen mit Ge-
schrei lautstark auf sich aufmerksam. Das kriftige Knallblau und ihr
buntes Federkleid sind wunderhiibsch anzusehen und durch ihren auf-
rechten Gang zeigen sie sehr deutlich, wer im Tiergehege zu Besuch ist
und wer das Hausrecht hat. Man muss keine Angst vor ihnen haben,
aber wer sich vor grofleren Tieren fiirchtet, sollte sich bewusst
sein, dass die Vogel hier frei herumlaufen diirfen. Im Laufe der

Miteinerkleinen  Jahrhunderte waren sogar schon Kangurus, Zebras, Elefanten,
Spende an den Flusspferde und Dromedare im Biirgerpark zuhause. Getreu Bre-

Blirgerparkverein

mens Tradition als Handelsstadt waren viele Tiere als Geschenke

sichert mandie
Zukunft des fiir Bremer Kaufleute aus aller Welt in die Stadt gekommen. Nach

Tierparks

dem heutigen Konzept aber sind die Tiere dem hiesigen Klima

angepasst. Der Biirgerparkverein versucht, insbesondere heimi-
schen Nutztierrassen, die vom Aussterben bedroht sind, einen neuen
Lebensraum zu geben. So leistet das Tiergehege seinen Beitrag zum
Fortbestand gefihrdeter Rassen und macht sie zugleich bekannter.
Heute sind im Tiergehege im Biirgerpark keine exotischen Gesellen
mehr anzutreffen. Hier hausen Ponys, Esel, bunt gefleckte Schweine,
kleine Meerschweinchen, Ziegen, Ganse und mehr. Der kleine Zoo
eignet sich wunderbar, um bei einem Sonntagsspaziergang durch den
majestatischen Biirgerpark einen kleinen Abstecher zu machen, sich
die heimische Fauna anzusehen und sie kleinen Familienmitgliedern
néherzubringen. Doch auch ohne Kinder ist eine Stippvisite bei Familie
Esel, Schwein und Co. wirklich schon und bringt immer auf andere
Gedanken.

@ Tiergehege im Biirgerpark, 28209 Bremen








