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Alle Touren auf einen Blick

& AUSZEITEN

1

Griine Auszeit
In und ostlich von Aurich
38km | 60 Hm | 4,5 Std. | Rundtour

SiiBer Norden
In und nordlich von Norden
36 km | 70 Hm | 4 Std. | Rundtour

Stilles Moor
Um das Ewige Meer
42km | 50 Hm | 5 Std. | Rundtour

Glitzerndes Wasser
In und um Emden
41km | 60 Hm | 5 Std. | Rundtour

Orgeln am Meer
Von Emden in die Krummhérn
46 km | 80 Hm | 5,5 Std. | Rundtour

= ENTSCHLEUNIGUNG

6

10

Piinte Ahoi!
Leer und siidostliches Umland
37 km | 60 Hm | 4,5 Std. | Rundtour

Zeitreisen
Westlich von Aurich
30km |40 Hm | 3,5 Std. | Rundtour

Land und Meer
Von Wittmund zur Kiiste
49km | 60 Hm | 6 Std. | Rundtour

Grenzenlos
Quer durch das Rheiderland
50km | 50 Hm | 6 Std. | Rundtour

Blatterdach
Von Leer nach Esens
65 km | 100 Hm | 7,5 Std. | Strecke
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A ERFRISCHUNG

11 Seehundbanke 131
Quer iiber die Insel Borkum
31km |90 Hm | 4 Std. | Rundtour

12 Von Siel zu Siel 143

Von Esens an die Kiiste
31km |50 Hm | 4 Std. | Rundtour

13 Meereskur 155
Quer iiber die Insel Norderney
25km |50 Hm | 3,5 Std. | Rundtour

14 Watt’n Blick 167
In und um Greetsiel
42km |70 Hm | 5 Std. | Rundtour

15 Griine Diinen 179
Quer iiber die Insel Langeoog
29km | 70 Hm | 4 Std. | Rundtour













Moin,

in Ostfriesland finden alle meerverliebten Deichkinder
und Seeluftgeniefler, die von der ostfriesischen Nordsee-
kiiste nicht genug bekommen, facettenreiches Fahrrad-
vergniigen mit dem Wind im Riicken und der Sonne im
Gesicht. Nun gut, auf das Wetter haben wir keinen Ein-
fluss, aber Gegenwind starkt bekanntlich den Charakter
oder tragt zumindest zur Entschleunigung

bei. Das flache Radelparadies in Deutschlands m
Nordwesten bietet jedoch weit mehr als plat-
tes Land. Gemeinsam begeben wir uns auf Tm
eine Entdeckungsreise von den blithenden
Parkanlagen der Hauptlingsburgen und m
Schlosser, durch die endlose Weite saftiger Mee- M

den, tiber tiefschwarze Schlote hinein in vom
Nebel umhiillte mystische Moore. Heimelige Res- Download
taurants verwohnen uns mit fangfrischen Le- GPS-Tracks zum
ckerbissen der Nordsee sowie vom Deich oder

aus dem heimischen Bauerngarten des Gulthofs. Zur

Teetied hilt die Zeit an und wir erleben die siif3e ostfriesi-

sche Gemiitlichkeit - stilecht mit Kluntje und Wulkje in der

Ostfriesenrose. Zufrieden schweift unser Blick von den

grasenden Deichschafen am Leuchtturm zur Miihle, die

sich sanft im Wind dreht. Am romantischen Hafen mit

seinen Plattbodenschiffen zieht uns die Sehnsucht hinaus

zu den Inseln und Kuttern, die umschwirmt von Mowen

an den Seehundbénken vorbeigleiten. Erradel ein Stiick

Ostfriesland und erfahre, was ostfriesische Freiheit be-

deutet!

Kyra Buschak & Michael Becker }






Grune Auszeit

In und ostlich von Aurich

Ausgeruht starten wir unsere Tour im Schatten der
Baume am Parkplatz. Wir biegen rechts auf den Fahr-
radweg am Hoheberger Weg ein und folgen diesem in
Richtung der Stadt. Pferde toben rechts von uns freudig
auf der Koppel und wilzen sich im Sonnenschein. Vor-
bei an dem ehemaligen Kasernengelande gelangen wir
immer weiter nach Aurich hinein. Am Ende stoflen wir
auf die breite Grofle Miihlenstrale und iiberqueren
diese tiber die Ampeln zur Linken, sodass wir schrig
links gegentiber in die Wallstrafle gelangen. Nach einer
Weile erblicken wir vor uns die Fulgangerzone von Au-
rich und steigen ab.

Wir schieben unsere Fahrrader geradewegs hinein
in die Osterstrafie und schon stehen wir vor der nostal-
gischen @ Drogerie (. Maass. Das kleine Lidchen ladt
mit seinen zahlreichen Produkten von teils vergessenen
Marken zu einer Zeitreise zwischen den Regalen ein.
Aus dem Laden kommend, folgen wir der Osterstrafle
nach links ins Herz der Fuflgédngerzone. Nach etwa
200 Metern stofien wir auf das @ Historische Museum
Aurich, das Interessierten die ostfriesische Kul-

1@

Aurich bezeichnet sich selbst
als die heimliche Hauptstadt
Ostfrieslands. Zentral in Ost-

friesland gelegen, beheimatet

Aurich den Sitz zahlreicher
Behdrden sowie das Kultur-
parlament Ostfriesische
Landschaft.

tur mit seinen Themenschwerpunkten ,Geest- ’
kultur“ und ,Residenz“ niherbringt. Nach * &&)

den Einblicken in die Geschichte biegen wir

links in die Hafenstrafle ab. Wir folgen einem Kilometer- 38

fur uns verfithrerischen Duft und unser Sinn

triigt uns nicht. Nach ein paar Metern sehen Hohenmeter: 60

wir die Kaffeerosterei mit € Café Hafen5. Nach
einer kurzen Pause im Sonnenschein geht es

Stunden: 4,5

zuriick zur Fufigingerzone, inzwischen die RUNDTOUR

Burgstrafle, der wir weiter nach links folgen.
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In und ostlich von Aurich ?

Doch gleich vor dem griinen Wallstreifen umspielt er-

neut ein anregendes Odeur die Nase. Wir blicken nach

links in die Gasse und entdecken an deren Ende das

Kkleine, aber feine Restaurant @ La Dolce Vita. Wer dem

Ausflug ein wenig Urlaubsflair verleihen mochte, ent-

schleunigt innen oder bei gutem Wetter

in einer der zahlreichen Nischen des .

Gartens und ldsst sich vom Personal und Fiir die Seele

der mediterranen Wohlfiihlkiiche, ganz Gespannt folgen wir dem glitzernden
im Stil des Namens, das Leben versiiflen. Kanal durchs Bltterdach und schipfen
Gestirkt schieben wir die Réder ent- im kiihlen Moorwald neue Kraft.
spannt zuriick, wie wir gekommen sind,

und wenden uns nach links zum
Griin des Walls. Wir besteigen un-
sere Fahrrdder und fahren links auf
den Schlossplatz samt dem @ Au-
richer Schloss zu. Dieses wurde zwi-
schen 1851 und 1855 auf den
Grundmauern der Burg der Haupt-
lingsfamilie Cirksena erbaut, die,
aufgrund des maroden Zustands
des 1447 erbauten Gebiaudes, zuvor
abgetragen wurde. Wir halten uns
rechts und verlassen das Schlossge-
ldnde iiber einen schmalen Weg an
der uns zugewandten rechten Ecke des Schlosses. An

der Julianenburger Strafle angelangt, halten wir uns (XY

links und iiberqueren diese an der Ampel zum @ Stadt- * e

hafen Aurich. Wir folgen dem Gewdsser rechts von uns Seit 1888 verbindet der
und steuern in die Hasseburger Strafle, die wir sogleich Ems:Jade-Kanal die Ems
nach links in die Tannenbergstrafle verlassen. Wir fah- mit dem Jf’debuse"' A”fe’"e'
ren rechts und erreichen iiber Pflaster- und Klinkerstei- Streckenlinge von 72 ilorme-

: tern kdnnen historische
ne den Ems-Jade-Kanal. Den Kanal zur Rechten und die Briicken und Schleusen be-

Marstall/Arkadengang beim Schloss Aurich

Hauser links von uns, folgen wir der Wasserstrafe. trachtet werden. Der ab-
Langsam tasten wir uns unter engen Briicken hin- wechslungsteiche Strecken-

durch, immer weiter aus dem Stadtbild heraus. Freu- verlauf fiihrt durch Marsch,

dig winken wir der Besatzung eines Schiffs und spiiren Geest sowie Moor und ent-

inmitten griiner Natur den kithlen Fahrtwind. Licht wissert die Region.

n



und Schatten wechseln sich im zarten
Griin der Baume ab. Immer wieder tau-
chen Binke am Wegesrand auf, und in
der Ferne sehen wir den roten Bogen ei-
ner Briicke tiber den Kanal. Dort ange-
kommen, verschnaufen wir kurz beim
kleinen Rastplatz, ehe wir erneut beherzt
in die Pedale treten. Aufgeweckt schnat-
ternd erheben sich ein paar Enten aus
dem schwarzen Wasser, als wir vorbei-
fahren. Wo sie gerade noch saflen, fun-
keln nun magisch die Reflexionen der
Sonne auf den Wellen. Mehrere Boote
stehen dicht an dicht am Ufer gegeniiber.
Den Grund dafiir erkennen wir sogleich.
Die @ Wiesenser Schleuse 6ffnet gerade
gemichlich ihre Tore, um die Schiffe ge-
meinsam aufzunehmen. Nach der
Schleuse unterqueren wir eine Briicke und vor der
néchsten knickt der Weg links weg. Wir folgen diesem
zu einem weiteren Rastplatz. Gleich darauf folgen wir
der Strafle schrég links, um umgehend nach rechts in
den Kippweg zuriick Richtung Kanal abzubiegen. Es
geht weiter entlang des Kanals, bis rechter Hand die
ersten Hauser direkt hinter der Strafle stehen. Links
von uns taucht ein kleines Waldchen auf und wir biegen
nach links auf Zum Kanal ab. Wir folgen der Strafle
eine Weile vorbei an militdrischem Sperrgebiet rechts
von uns, bis wir an der nichsten Kreuzung auf den
Meerweg stoflen und links abbiegen. Wir befinden uns
allein auf der breiten Strafle und folgen dieser vorbei
an dem Baggersee Kieskuhle. Die Alleebdume spenden
uns Schatten unter ihrem griinen Blédtterdach. So ge-
langen wir zur Brockzeteler Strafle, die wir halb links
in den Lukweg tiberfahren. Vor uns drehen sich ver-
schiedene Generationen von Windradern majestétisch
im frischen Wind. Beim Bauernhof biegen wir nach
rechts in den Diivelsmeerweg ab, den wir bei der

Ems-Jade-Kanal



In und ostlich von Aurich ?

nichsten Moglichkeit nach links auf Zum
Lukmoor verlassen. Vorbei an muhenden
Kiihen auf saftigen Wiesen sowie einzelnen
Hiusern erreichen wir die Spekendorfer
Strafle im gleichnamigen Ortchen. Wir fol-
gen dieser nach links tiber eine kleine Brii-
cke. Nach etwa 1 Kilometer wenden wir uns
nach rechts in den Wassermiihlenweg, der
uns erneut hinaus auf die Felder fithrt. Bei
einem kleinen Wasserlauf, dem Burgschloot,
halten wir kurz inne und geniefien die ab-
solute Stille. Die Seele baumelt zwischen
dem hoffnungsvoll ins Wasser starrenden
Reiher und den sich im Wind wiegenden
Grisern der Felder. Beschwingt radeln wir den Weg
entlang, bis wir auf den Ostfrieslandwanderweg am Al-

| Schleuse Wiesens 5




Moorwald Plaggenburg



In und ostlich von Aurich ?

ter Heerweg treffen. Wir biegen links in die kleine Al-
lee ab und lassen uns von dieser hinein in den @ Moor-
wald Plaggenburg tragen.

Die Spekendorfer Strafle wird gekreuzt und nach
wenigen Metern erreichen wir eine weitere kleine
Kreuzung. Wir biegen nach links in Richtung des Wal-
des auf Drift ab. Gleich hinter den ersten Bdumen geht
es fiir uns scharf rechts auf einen kleinen und schmalen
Pfad, der sich hinter dem Waldrand verbirgt. Sanfter
Nebel liegt zwischen den Baumen und verleiht mit den
zahlreichen kleinen Timpeln dem Weg etwas Mysti-
sches. Vorsichtig umfahren wir die Pfiitzen vergange-
ner Wolkenbriiche, die auch die Tiimpel speisen. Wir
folgen dem weitgehend naturbelasse-
nen Weg nach links tiefer in den Wald
hinein. Der Waldboden wird feuchter
und unzdhlige Moskitos umschwirren
uns, als wir auf eine kleine Holzbriicke
tiber tiefschwarzes Wasser stofSen.
Wenige Meter weiter gelangen wir
zum @ Aussichtspunkt Moorwald und
erblicken eine skurrile Szenerie. Abge-
storbene Bdume stehen oder liegen
halb versunken im schwarzen Wasser
eines Sees mitten im Wald. Der Rast-
platz samt Bank lddt zum Verweilen
und Entdecken ein. Génse ziehen
schnatternd zwischen den Biumen
ihre Bahnen und die frohlichen Rufe
der Frosche kiindigen den Abend an,
sodass wir uns erneut auf die Draht-
esel schwingen. Eine Blindschleiche
schldngelt sich noch schnell iiber den Weg, ehe sie im
Moos und Geist des Waldes verschwindet. Der knir-
schende Schotterweg fithrt uns geradeaus durch den
Wald auf den Parkplatz beim @ Kletterwald Aurich zu.
Wer noch Kraft hat, kann sich hier mit Drahtseilen ge-
sichert an tiber 70 Stationen austoben. 9

°

Der Moorwald Plaggen-
burg ist durch Renaturierung
entstanden. Fiir die Wieder-
verndssung wurden Grdben
verschlossen, um einen mog-
lichst naturnahen Zustand
aus Moorfldchen und Eichen,
Birken, Eiben sowie Weiden
2u erreichen.
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ALLES AUF EINEN BLICK &c&@’*

Entspannung @ @ @ @
Abenteuer @ @ @ @
Vielfalt ® @ @ @ &

WIE & WANN

Uberwiegend asphaltierte Wege. Die Passage im Wald fiihrt iiber Schotter- und
naturbelassene Waldwege. Ganzjahrig befahrbar, nach langeren Regenperioden
den unbefestigten Waldweg meiden und dem Ostfriesland Wanderweg weiter
nach Aurich folgen. Der Moorwald Plaggenburg ist ganzjahrig ein magisches
Erlebnis.

HIN & WEG
Auto: Parkplatz beim Kletterwald Aurich, Dickfehler Weg 52, 26605 Aurich
OPNV: Keine direkte Anbindung an die Strecke

ESSEN & ENTSPANNEN
@ (afé Hafen5, HafenstraBe 5, 26603 Aurich,
Tel. (049 41) 6 04 80 60, www.auricherkaffee.de
@ LaDolce Vita, Burgstrale 47 a, 26603 Aurich,
Tel. (049 41) 967 1547

ENTDECKEN & ERLEBEN

@ Drogerie C. Maass, OsterstraBe 26, 26603 Aurich, Tel. (0 49 41) 60 77 11

@ Historisches Museum Aurich, Burgstrafe 25, 26603 Aurich,
Tel. (0 49 41) 12 36 00, www.museum-aurich.de

@ Schloss Aurich

@ Sstadthafen Aurich

@ Wiesenser Schleuse

© Moorwald Plaggenburg

© Aussichtspunkt Moorwald

@ Kletterwald Aurich, Hoheberger Weg 165, 26605 Aurich,
Tel. (049 41) 974 88 12, www.kletterwald-aurich.de
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