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In und um
Diisseldor

Radeln fiir die Seele

,_ 15 Wohlfiihltouren




Alle Touren auf einen Blick

& AUSZEITEN

1 Walder und Seen 7

Durchs schone Angerland
40,3 km | 70 Hm | 4 Std. | Rundtour

2 Schal Sick 17
Niederrhein vom Feinsten
31,5 km | 60 Hm | 3 Std. | Rundtour

3 Kunst und Natur 27
Insel Hombroich und die Erftauen

39,4 km |60 Hm | 4,5 Std. | Rundtour

4 Romantik pur 39
Im Neandertal
22km | 100 Hm | 2,5 Std. | Strecke

5 Moorlandschaft 51
Durch die Ohligser Heide
37,6 km | 140 Hm | 4 Std. | Rundtour

=~ WEITBLICKE

6 Sieben Briicken 65
Am Rhein entlang
46 km | 80 Hm | 5 Std. | Rundtour

7 Parks und Burgen 79
Um Flughafen und Kaiserpfalz
31,5km |90 Hm | 3,5 Std. | Rundtour

8 Durchs Griine 93

Im Diisseldorfer Siiden entspannen
44,8km | 50 Hm | 5 Std. | Rundtour

9 Trassenzauber 105
Nordbahntrasse und Hattingen
55km |80 Hm | 5 Std. | Strecke

10 Urlaubsfeeling 17

Zwei-Fahren-Tour am Niederrhein ’

38km |40 Hm | 4,5 Std. | Rundtour



= ENTSCHLEUNIGUNG

11 Diissel-Delta 129

Der Diissel auf der Spur
30,5 km | 50 Hm | 3 Std. | Rundtour

12 Sieben Schlosser 143
Vom Siiden in die Stadtmitte
33,9km |40 Hm | 3,5 Std. | Strecke

13 Wasser marsch! 157

Zu den Wasserspielpldtzen
27,5 km | 40 Hm | 3 Std. | Rundtour

14 Tour de Griin 169
Lebendige Oasen in der Stadt
23km | 50 Hm | 2,5 Std. | Rundtour

15 Kult(o)ur 181
Diisseldorfer Museenlandschaft

17 km | 40 Hm | 2 Std. | Rundtour







Liebe Leserinnen
und Leser,

Diisseldorf ist eine lebendige und quirlige Grofistadt am
Rhein. Mit diesem Buch lade ich Sie ein, die griinen Seiten
der Stadt und ihrer Umgebung néher kennenzulernen.

Als Highlights der Stadt stelle ich die Wasserspielplt-
ze und besonders gelungene Urban-Gardening Projekte
vor. Im naheren Umland genieflen wir die ty-
pischen Niederrheinlandschaften mit dem m
Rhein als stindigem Begleiter. Andere Ein-
driicke gewinnen wir im romantischen Nean- ‘m
dertal, an der Duisburger Seenplatte und in
der auflergewohnlichen Ohligser Heide. Ei- m
nen Tag wie im Urlaub erleben wir auf der be-
rihmten Nordbahntrasse mit Industriero-
mantik.

Bei der Auswahl der Touren habe ich da- _
rauf geachtet, dass die Strecken weitgehend
autofrei sind, damit das Radfahren Genuss und Erholung ist.
Die Touren sind alle von mir personlich erstellt und ich
habe beim Testen der Strecken viel Spaf} gehabt. Es gibt
Touren fiir Menschen, die Diisseldorf kennenlernen wol-
len, aber fiir Kenner der Stadt sind auch Uberraschungen
dabei. Bei allen Touren gibt es Tipps fiir Restaurants,
Biergdrten und Eisdielen.

Entdecken Sie mit diesem Buch die kleinen Paradiese
vor Threr Haustiir. Dabei wiinsche ich IThnen viel Freude
und immer genug Luft im Reifen.

GPS-Tracks zum Download

Anja Vorspel}
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Walder und Seen

Durchs schéne Angerland

Unsere nordlichste Tour beginnt am Bahnhof Diissel-

dorf Flughafen. Der Weg fithrt uns durch schéne ruhi-

ge Wilder bis zur Sechs-Seen-Platte nach Duisburg.

Am Ende wird die Tour durch einen Besuch im Park

von Schloss Heltorf gekront. Unterwegs gibt es nicht

so viele Einkehrmoglichkeiten, allerdings tauchen im-

mer wieder wunderschéne Banke mit Tischen auf, die

zu einem Picknick einladen.
Wir starten am ostlichen Ausgang des Bahnhofs

Diisseldorf Flughafen und halten uns vor dem neu ge-

bauten EUREF-Campus links in nérdliche Richtung.

Es geht auf dem Tiefenbroicher Weg entlang des Flug-

hafenzauns, der sich zu unserer Linken befindet. Nach

etwa 450 Metern biegen wir vor einem Spielplatz rechts

ab und tauchen in ein Waldstiick in der Néhe des Lich-

tenbroicher Baggersees ein, der bald rechts durch die

Aste schimmert. An einer Rastmdglichkeit mit Infota-

feln zweigen wir links ab und radeln durch den Wald

weiter, bis wir wieder auf den Tiefenbroicher Weg sto-

Ben. Dort fahren wir rechts zum Wanderparkplatz an

der Kalkumer Schloflallee. Diese Strafle miis-

sen wir iiberqueren, wobei wir sehr vorsichtig ,

sein miissen, da dort oft sehr schnell gefahren * M

wird. Wir folgen dem Radweg, der uns bis zur

Anger fithrt. Dort tiberqueren wir das Fliiss- .

chen und biegen vor dem Spielplatz An der Kilometer: 40,3

Anger rechts ab. Links von uns erhebt sich der Hohenmeter: 70

Wald, rechts dehnen sich Felder bis zur A52

aus, von der Autogerdusche heriiberwehen. Stunden: 4
Es dauert nicht lange und wir werden auf RUNDTOUR

beiden Seiten von Wald umschlossen. Wir
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Der liberanger Mark
Hinkesforst ist einer von
75 Naturwaldzellen in
Nordrhein-Westfalen und
umfasst 13,6 Hektar. Seit
1971 bleibt ein Baum, der
hier fillt, einfach liegen. Der
entstehende Urwald kann
auf Wander- und Radwegen
erkundet werden.

Waldkrokodil

ndhern uns noch einmal kurz der Autobahn, biegen
dann aber links ab und tauchen ein in die lebendige
Ruhe des Waldes. Es ist immer wieder tiberraschend,
dass es so nah an der Stadt einen so grofien und scho-
nen Wald gibt. Je weiter man sich in diesen Wald be-
gibt, desto deutlicher bemerkt man, dass hier irgend-
etwasandersist: Wirbefinden unsin einer sogenannten
Naturwaldzelle, einem besonders geschiitzten Gebiet,
dem Naturschutzgebiet @ Uberanger Mark Hinkesforst.
Hier bleibt die Natur weitestgehend sich selbst iiber-
lassen. Totholz wird nicht entfernt, sondern tragt zur
Biodiversitit und Artenvielfalt bei. Wir erleben einen
seltenen Eichen-Hainbuchen-Wald, in dem man auch
teilweise Flatterulmen finden kann. Dabei haben wir
Diisseldorf bereits verlassen und befinden uns in der
Gemarkung der Stadt Ratingen.

Wir genief3en die Fahrt durch den Wald und hal-
ten uns weiter in nérdliche Richtung, bis wir auf einen



Durchs schéne Angerland ?

Asphaltweg stoflen und rechts in ihn einschwenken.

Wenig spdter bei einem Anwesen biegen wir halb links

ab und erreichen bald den Spielplatz Hinkesforst, wo

wir uns erneut nach links wenden. Rechts von uns
platschert der Hinkesforstgraben, ein kleines klares
Béachlein. Wir radeln weiter durch den

Wald, bis wir zur Landstrafe L 139, der N
Lintorfer Waldstrafle, gelangen. Dort Fiir die Seele

biegen wir rechts ab und fahren 400 Me- Eintauchen in die Ruhe des Waldes,
ter auf dem Radweg, bis wir zum Lan- in die Bliitenpracht eines Schlossparks
gelterweg kommen, in den wir links ein- und ins kiihle Freibad.

biegen. Wir befinden uns nun in dem

Waldstiick Rahmer Benden, welches

schon zur Stadt Duisburg gehort. Die Strecke fithrt
immer geradeaus durch angenehmen Wald. Nach ei-
niger Zeit iiberqueren wir die A 524 und etwas spiter
den Neuensbaumweg. Manchmal begegnen wir unter-
wegs auch Krokodilen, die sich geschickt im Unterholz
verstecken.

Dann kreuzen wir den Druchter Weg und stofien
an der nichsten Verzweigung auf einen @ Grenzstein.
Dieser wurde vom ortlichen Biirgerverein neu aufge-
stellt, um auf diese tiber 230 Jahre alte Kreuzung hin-
zuweisen. Auch hier fahren wir weiter geradeaus und
merken, dass es langsam etwas belebter wird. Wir ni-
hern uns einem beliebten Naherholungsgebiet der
Stadt Duisburg, der Sechs-Seen-Platte. An dem Weg
mit dem netten Namen Zum Verschwiegenen Zoll biegen
wir links ab und koénnen links schon den Haubachsee
sehen. Hier lohnt ein kleiner Stopp, um an einem
Holzhduschen einen Blick auf die Vogelwelt des Sees
zu werfen. Bei der Weiterfahrt queren wir den Wam-
bach und kommen zu einem Radweg, der uns links
zur @ Gelben Briicke iiber den Durchstich zwischen
Wolfsee und Masurensee fiihrt.

Bei schonem Wetter und guten Windverhaltnissen
gleiten viele Segelboote iiber die Seen. Falls wir gerade
keine Moglichkeit haben, das Stand-up-Paddling zu



testen, weil wir mit dem Fahrrad unterwegs sind, soll-
ten wir aber auf jeden Fall an der @ Imbissbude am
Eingang des Freibades eine Pause einlegen und die le-
genddren Pommes probieren. An heiflen Tagen bietet
sich auch ein Besuch des Freibades am Wolfsee an.
Unser Weg fithrt weiter zwischen Wambachsee und
Bollertsee. Nachdem wir den Dickelsbach iiberquert
haben, biegen wir links ab in den Weg Im Dickels-
bachgrund und fahren nun wieder zuriick mit sid-
licher Hauptrichtung. Direkt an unserer Route befin-
det sich der Landeplatz der Rettungshubschrauber des
BG Unfallklinikums Duisburg. Wenn diese landen,
kann es schon mal fiir kurze Zeit sehr laut und windig
werden. Hinter dem Klinikum machen wir noch eine
kleinen Links-rechts-Schlenker, um auf den schénen
Weg entlang des Wildforstersees zu gelangen. An des-
sen letztem Zipfel halten wir uns zweimal rechts, sto-
Ben wieder auf Im Dickelsbachgrund und folgen dem
Weg nach links bis zur Saarner Strafle. An ihr zweigen




wir links ab, um direkt bei der ndchsten Moglichkeit
rechts in den Grindbruchsweg einzubiegen. Wir fah-
ren nun durch das @ kleine Moor des Naturschutzge-
biets Rahmer Benden, eine der schonsten Passagen der
Tour. In Jahren mit normalem Regenfall kann man
hier wunderschéne stimmungsvolle Fotos machen.
Das macht Lust auf mehr!

Wir fahren bis zum Neuenbaumsweg, in den wir
rechts einbiegen und den wir bis zur Fichtenstrafle
durchfahren, der wir nach links folgen. Erneut tiber-
queren wir die A 524 und halten uns weiter siidlich, bis
wir das Ende des Waldes an der Angermunder Strafle
erreichen, in die wir rechts einbiegen. Nach etwa
100 Metern zweigen wir an der Weggabelung links in
den Weg Am Rahmer Bach ab. Wir queren den Rah-
mer Bach und schwenken 300 Meter weiter links in
den Griinen Weg ein. Bald passieren wir eine Rosen-
ziichterei und der Name des Wegs dndert sich in Gold-
ackerweg.

Am Kalkweg biegen wir rechts ab und fahren tiber
die Eisenbahngleise. Es geht jetzt mitten durch die

SchIossHeIorf h

°

Seit 1993 wird in den
Rahmer Benden das Nie-
dermoor wiederhergestellt.
Es ist ein wildromantisches

Kleinod, in dem es fast zu
jeder Jahreszeit summt,
brummt, zwitschert, bliiht
und duftet.

[l
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Felder und wir folgen der Beschilderung der Nieder-
Rheinroute Ost. So nidhern wir uns unserem nachsten
Ziel, dem @ Schloss Heltorf. Dieses Schloss befindet
sich in Privatbesitz und kann leider nur von auflen
besichtigt werden. Allerdings gibt es die Moglichkeit,
den @ Schlosspark zu besuchen. Ein Besuch lohnt sich
besonders im Mai, wenn das Rhododendronparadies
in voller Bliite steht. Auch der alte Baumbestand ist
sehr beeindruckend. Dazu fahren wir die Heltorfer
Schloflallee nach Siiden und biegen dann rechts in die
Strafle Am Burgacker ab, die uns zu einem Kreisel
fithrt. Wir halten uns schon vor ihm rechts und kén-
nen etwa 100 Meter weiter erneut nach rechts zum
westlichen Parkeingang rollen.

In dem ausgedehnten Park bieten sich die verschie-
densten Wege zur Erkundung an. AnschliefSend fah-
ren wir vom westlichen Tor zuriick zur Heltorfer
Schloflallee, schwenken nach rechts in sie ein und ra-
deln tiber den Rahmer Kirchweg weiter durch offene
Landschaft. Kurz vor der Schnellstraie B 8 machen
wir eine scharfe Rechtskurve und fahren bis kurz vor
den Ortseingang von Angermund. Dort biegen wir
rechts in einen Feldweg und radeln zum Schmitzsee,
dem kleinen Angermunder Baggersee. Diesen umfah-
ren wir, den See zu unserer Linken, bis wir an der
Viehstrafle auf den EUROGA-Radweg Ost stofSen. Der
Weg geht hier links bis zur Weggabelung weiter, wo
wir rechts in die Liinen’sche Gasse einbiegen. Hier
iiberqueren wir noch mal die Eisenbahngleise und
fahren bis zum Waldrand. An der kleinen Briicke bie-
gen wir nach rechts in die Strafle An der Anger und
radeln diese immer weiter bis zur Kalkumer Schlof3-
allee.

Hier sind wir wieder ganz in der Néhe des Flugha-
fens angekommen, stoflen auf den Weg, den wir ganz
am Anfang schon gefahren sind, und radeln am Zaun
entlang zum Bahnhof Diisseldorf Flughafen, wo unse-
re Tour endet.
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WIE & WANN
Wald- und Feldwege, kaum Autoverkehr. Beste Zeit: April bis Oktober.
Besonders zur Rhododendronbliite zu empfehlen.

HIN & WEG
Auto: Q-Park Flughafen Bahnhof, Ahrensplatz, 40472 Diisseldorf (Lohausen)
OPNV: Bahnhof Diisseldorf Flughafen

ESSEN & ENTSPANNEN
@ Imbissbude am Hotspot Beach, Kalkweg 262, 47279 Duisburg (Wedau),
Tel. (0178) 4 12 42 14, www.hotspotbeach.de

ENTDECKEN & ERLEBEN

@ (beranger Mark Hinkesforst

@ Grenzstein

© Gelbe Briicke

© Kleines Moor Naturschutzgebiet Rahmer Benden

O Schloss Heltorf

@ Schlosspark, www.forst-graf-spee.de/schlosspark-heltorf
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