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Dankeschön 

an alle Menschen aus

dem Schwarzwald, die ihre 

Heimat mit viel Kreativität 

und Herzblut zu einem so 

l(i)ebenswerten Ort 

machen!
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Liebe Auszeit-Suchende,

3

ungefähr die erste Hälfte meines Lebens war mein Schwarzwald-
Bild von einigen Klischees geprägt, mit reichlich Kuckucksuhren 
und Kirschtorten. Als ich nach dem Studium von Bayern hier-
herzog und selbst zur Neu-Schwarzwälderin wurde, hat sich mein 
begrenzter Blick auf den Südwesten umgehend erweitert und ich 
wurde zum überzeugten Fan dieses faszinierenden Landstrichs. 
Der Schwarzwald ist wunderbar vielseitig und steckt voller Überra-
schungen. Es gibt Gegenden mit einer sonnig-mediterranen At-
mosphäre und andere Regionen mit einer faszinierend mystischen 
Ausstrahlung, die nicht weniger verzaubert. Gerade für alle, die 
sich Entspannungsmomente wünschen, bietet der Schwarzwald 
eine reiche Fülle an Wohlfühlorten. Geschichtsträchtige Heilbäder 
fi nden sich hier ebenso wie junge Attraktionen, die der traditions-
reichen Ferienregion ein frisches Bild verleihen: von der multi-
sensorischen Genussoase bis zum durchgestylten Wellnesshotel. 
Selbst wer Sehnsucht nach der Karibik, nach Fernost oder nach 
weit entfernten Galaxien bekommt, wird im Schwarzwald rund-
herum beglückt.

Viel Freude beim Loslassen und Entschleunigen wünscht

 Marion Stieglitz
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Auf einer Himmelsliege gemütlich Platz nehmen
und das Panorama genießen – zum Beispiel den 

Blick von der Oberkircher Schauenburg ins Rheintal.

Die sanft geschwungenen Liegen, die zum entspannten Verweilen verfüh-
ren, sind typisch für diese Urlaubsregion. Wer darauf Platz nimmt, möchte 
so schnell nicht mehr aufstehen, denn sie verlocken zu dem, was im Alltag 
oft zu kurz kommt: die Füße hochlegen und ganz bewusst den Blick in die 
Natur richten, von den Wiesen bis hinauf zum Himmel. „Die Wolken sind 
das Naturschauspiel, das uns immer wieder in Staunen versetzt und uns 
die Schönheit der Welt vor Augen führt“, wusste schon Hermann Hesse, 
der sicher auch ein Fan der Schwarzwälder Himmelsliegen gewesen wäre, 

hätte es sie zu seiner Zeit schon gegeben. Zu entdecken sind sie an 
vielfältigen Orten, etwa entlang von Wanderwegen. Oft sind 

sie schon von Weitem gut zu sehen – manche sind aber auch 
eher versteckt, was den Vorteil hat, dass sie selten besetzt 
sind. Der einzige Nachteil: Sie müssen erst mal gefunden 
werden.
Eine dieser Geheimtipp-Himmelsliegen steht oberhalb 

der Oberkircher Ruine Schauenburg. Diese mittelalterli-
che Anlage allein ist schon ein Highlight, und da sich nebenan 

auch noch eine schöne Gaststätte befi ndet, ist sie ein beliebtes 
Ausfl ugsziel. Sozusagen als i-Tüpfelchen dieses herrlichen Ortes präsen-
tiert sich die Himmelsliege. Um sie zu erreichen, muss man nur für wenige 
Minuten einem Wanderweg in Richtung der Fiesemichel-Runde folgen. 
Rückseitig ist die Bank von Bäumen umsäumt und von einem Blätterdach 
beschirmt, was Privatsphäre und einen herrlichen Schatten bietet, aber die 
Suche etwas erschwert. Doch die Entdeckerlust wird schließlich mit einem 
fantastischen Weitblick belohnt: Rechts reckt sich die Burg ruine wie auf 
einem Gemälde von Caspar David Friedrich empor und links zeigt sich der 
Winzerort Oberkirch. Dahinter ist die Rheinebene bis hin nach Frankreich 
zu sehen, umspannt von einem Himmel, der das majestätische Panorama 
noch mit seinen wechselnden Wolkenformationen krönt.

EINFACH MAL BLAUMACHEN

Für mich !
Relaxen in 
schönster 

Umgebung

Ruine Schauenburg, Burgstraße 29, 77704 Oberkirch, renchtal-tourismus.de
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Im buddhistischen Zentrum Bodhi Path in 
Renchen-Ulm an einer Schnupper-Meditation teilnehmen 

und lernen, das Gedankenkarussell zu stoppen.

Habe ich das Auto verriegelt? Und wann ist noch mal das Meeting mor-
gen? Wer kennt nicht die Gedankenfl ut, die uns tagsüber auf Trab hält und 
mitunter den Schlaf raubt. In der Meditationshalle des Bodhi-Path-Zen-
trums werden Besucher dazu animiert, die Alltagsgrübeleien für eine Wei-
le beiseitezuschieben und sich auf das Hier und Jetzt zu fokussieren. Jeden 
Mittwochabend fi ndet ein kostenfreier Meditationskurs für Einsteiger 
statt, zu dem es keiner Anmeldung bedarf. Je nach persönlicher Vorlie-
be liegen Matten, Kissen oder Stühle bereit, um eine bequeme Position 

mit Blick auf die lächelnde Buddha-Figur vorne im Altar bereich 
einzunehmen. Die Kursleitung heißt jeden Gast herzlich will-

kommen, dämpft eine allzu hohe Erwartungshaltung und 
regt vielmehr dazu an, sich über kleine Erfolge zu freuen. 
Während der 45-minütigen Sitzung hat jeder Teilnehmer 
mehrfach die Chance, für wenige Minuten bewusst die 
Stille zu genießen – danach tauscht sich die Gruppe in 

der Runde aus, wie und ob es geklappt hat mit dem Trai-
ning des Geistes. Dazu gibt die Kursleitung wertvolle Tipps, 

und natürlich ist jeder eingeladen, nächste Woche wieder nach 
Renchen-Ulm zu kommen.
Im Jahr 2006 wählte Shamar Rinpoche, ein bedeutender tibetischer 
Meister der buddhistischen Tradition, genau diesen Standort in der Orte-
nau aus, um den Hauptsitz der Bodi-Path-Zentren zu erö� nen. So wurde 
ein ehemaliger Landgasthof in einen international wichtigen spirituellen 
Tre� punkt verwandelt, wo bis heute ein umfangreiches Programm bud-
dhistischer Kurse angeboten wird – für mehrtägige Kurse stehen Über-
nachtungszimmer zur Verfügung. Doch das Zentrum eignet sich auch gut 
für eine Mini-Auszeit vom Alltag. Neben der Meditationshalle befi ndet 
sich ein Garten mit geweihter Stupa, der jederzeit geö� net ist. Am plät-
schernden Wasser kann man Platz nehmen und womöglich kommt das 
Gedankenkarussell hier für eine kleine Weile zur Ruhe. 

EINLADUNG ZUR MEDITATION

Für mich !
Einfach mal die 
Stille genießen

Bodhi Path – Buddhistisches Retreat-Zentrum, Kaierstraße 18, 77871 Renchen-Ulm, 
Tel. (0 78 43) 72 32, bodhipath-renchen-ulm.de
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Fern von Südfrankreich mitten im 
Kaiserstuhl das blaue Gold bewundern und genießen: 

als Blüten, Seifen, Sirup und vieles mehr.

Man muss nicht bis in die Provence fahren, um den Lavendel in seiner 
betörenden Fülle zu erleben. Dank des Engagements von Beate und Wolf 
Klingenmeier wird seit wenigen Jahren auch mitten im Kaiserstuhl groß-
fl ächig Lavendel angebaut. Das Winzer-Ehepaar teilt eine Südfrankreich-
Liebe und wagte das Experiment, rund um den Heimatort Vogtsburg- 
Bischo�  ngen eigene Lavendelfelder anzulegen – immerhin ist das Wetter 
in Baden vergleichbar mild und die kalkhaltigen Böden sind ideal für die 
mediterranen Pfl anzen.

Parallel zum Lavendelanbau entstand im ehemaligen Stall des fa-
milieneigenen Hofs ein heimeliger Laden voller liebevoll her-

gestellter Produkte. Von Mitte März bis Ende Oktober ist 
das Geschäft geö� net – dann wird der Besucher vom un-
vergleichlichen Duft umhüllt und darf auf Entdeckungs-
reise gehen. Da wäre natürlich das ätherische Öl, bekannt 
als natürliches Anti-Stressmittel. Schon ein paar Tropfen 

davon auf dem Kop� issen fördern den Schlaf. Lavendel-
sirup wiederum verleiht Drinks und Süßspeisen eine beson-

dere Note – eine Rezeptidee gibt es gratis dazu. Zum Sortiment 
gehören auch pfl egende Naturseifen, kunstvolle Keramik, Duftsäckchen 
und vieles mehr. „Wir tüfteln ständig an neuen Produkten“, verrät Gastge-
berin Beate Klingenmeier, die zu all ihren Schätzen fachkundige Beratung 
bietet. Vieles davon hat sie selbst hergestellt oder die Waren entstanden 
in Kooperation mit befreundeten Handwerkskünstlern.
Wer nach dem Besuch des Ladens noch einen Spaziergang entlang der Kai-
serstühler Lavendelfelder unternehmen möchte, erhält einen Übersichts-
plan zu deren Lage. Um die volle Blüte zu erleben, kommt man am besten 
Mitte Juni vorbei – im Juli erfolgt dann die Ernte. Wobei einige Pfl anzen 
noch mit einer zweiten Blüte beglücken, sodass es bis zum Herbst vor der 
ohnehin schon bildschönen Kulisse des Kaiserstuhls einen zarten lila Flor 
zu bewundern gibt. Da könnten selbst die Südfranzosen neidisch werden.

LAVENDEL LIEGT IN DER LUFT

Für mich !
Ein Ausfl ug wie 
in die Provence

Kaiserstuhl Lavendel, Dorfstraße 8, 79235 Vogtsburg-Bischo�  ngen, 
Tel. (0 76 62) 93 57 75, kaiserstuhl-lavendel.de
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