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Liebe Glicksuchende, ¥

in Andalusien verbergen sich unendlich viele zauberhafte Orte,
deren Anblick das Herz héherschlagen lasst. Es ist unmoglich,

sie in einem einzigen Buch einzufangen.

Lebendige Metropolen wie Sevilla, Mélaga, Cérdoba oder Granada
und ihre faszinierende maurische Architektur ziehen viele Menschen
magisch an. Neben der Alhambra oder der Mezquita gibt es aber
auch weniger bekannte Plétze, die einem ein gliickliches Lacheln
ins Gesicht zaubern. Ein paar dieser manchmal spektakuldren,
manchmal auf eine stille Art wunderschonen Gliicksorte méchte
ich Thnen in diesem Buch vorstellen.

Ich wiirde mich freuen, wenn meine Geschichten Sie dazu ermun-
tern, sich auf die Suche nach Orten zu begeben, die Sie gliicklich
machen. Das kann ein maurischer Palast sein, der mit farbenfroher
Dekoration und filigranen Schriftziigen ganze Verse iiber Liebe und
Frieden durch die prachtvollen Rdume hallen lésst, oder eine kleine
Backerei, in der traditionelles Gebéck nach uralten Rezepten bis
heute zubereitet wird.

Ihre Nicole Biarnes



Deine Glicksorte ...

Aus Liebe zum Ziegenkise
Die Familienkaserei Quesi

beiOsuna ... 8
Gliick und Leidenschaft
Gelebter Flamenco in

Jerezde la Frontera................... 10

Ein Meer aus Felsen
Holprige Pfade im Torcal de

ANTEQUEra ..o 12
Karibisches Gliick

Zauberhafte Strande

von CAdiz.......oooooo 14

Die Maus ist los
Wenn Malagas Mauern zu

Leinwandenwerden ... 16
Bitter und siif

Die Orangenplantage in

Mairenadel Alcor.......................... 18

Wie im Marchen
Mittelalterliche Festungin
Almodévardel Rio ...................... 20

Griines Paradies
Der hingende Carten
vonOIVera............ccoi 22

CRCROEOBCOROBORG

7 SiifRe Siinde

Bienmesabe, die Mandelcreme
aus ANtequUera ........ococooeeeiee 24

Bunter Gliicksbringer
Indalo, das Mojacar-
Mannchen ..o, 26

H 5 e

g

Entdeckerwelten
Legendare Schiffe in
Palosdela Frontera.................... 28

@ Weine mit Seele

Eine Bodega in der Alpujarra
Almeriense ..., 30

@ Andalusischer Charme
Malerischer Ausblick auf
Arcosde la Frontera........cccocoii. 32

/]_4\ Wasser ist Leben

Die kénigliche Zisterne
inGranada ..o, 34

Banderas sei Dank
Teatro del Soho und der beriihmte

SohnMalagas ... 36

@ Weifd-griines Paradies
Zuheros und die Burgin
den Sierras Subbéticas ................... 38

@ Sifdes Gliick
In der Schokoladenwelt
von Estepa ... 40

@ Malerische weife Gassen

Blumen und Kunstin
Priego de Cérdoba......................... 42

/19\ Faszinierendes Odland

In der endlosen Wiiste
von Gorafe ..o 44

20 Die Welt der Philosophin
Die Stiftung Marfa Zambrano
inVélez-Malaga...............cccco...... 46



B

Wo es summt und brummt
Rancho Cortesano bei
Jerez de la Frontera

Das Erbe maurischer Kunst
in Granada

Criine Oase
Phonizische Schatze in der
Altstadt von Cadiz

Immer gut behiitet
Handgearbeitete Sombreros
aus Sevilla

Cliick des Regenbogens
Puerto de Indias, bunte Flaschen
aus Carmona

Fesselnde Aussichten
Die faszinierenden Badlands
bei Purullena

Geheimes Gliicksrezept
Aldeanas aus Osunas Konditorei
Santo Domingo

Filigrane Fadenkunst
In der Silberschmiede der
Kalifen von Cérdoba

Architektur der Urzeit

Monumentale Dolmen
von Antequera

SR G I R I R C AR R

Im Garten der Gedichte
Ein griiner Park zu FifRen
der Alhambra

Kunst, Frieden und Toleranz

Erhabene Schonheit
Der maurische Glockenturm
von Sevilla

Stolze Trachten
Traditionelle Kleidung der
Frauen von Vejer

Frithstiick mit Trddelcharme
Vintageflair im Recova-Café
inMalaga ...
Wo die Rosinen trocknen
Das Leben in den Bergdérfern

der Axargufa

Cliick der wilden Pferde

Jahrliches Stutentreiben
in El Rocio

Geheimnisvolle Synagoge
Urbane Legenden aus Ubeda

Das Gold der Wiiste

Okologisches Olivend|
aus Tabernas

Aishas Palast

Dar al-Horra—das Haus
der Ehrbaren

NIRRT )

69 Geliebte Sommersuppe
Als der Salmorejo aus

Cérdoba rot wurde

Ein Bad fiir die Sinne

Wasser, Licht und Diifte im
Hammam von Granada



.noch mehr Gliick fur dich

Einsame Natur geniefen
Die Strande am
CabodeGata...........o.ccocoooi. 88

Ein gliicklicher Fund
Die Amazone von Ecija

SiRe Gliicksspirale
Die Churreria Aranda
inMalaga..............cocococooi 92

Ein Blick tiber die Dacher

An der Kapelle der Virgen de los
Remedios. ..o 94

o

I BTN VI R S I

4

Eine Oase der Ruhe
Auszeit im Cortijo El Sarmiento
bei Mojacar...........ccccococoooi 96

S

5

Im Espartoparadies
Aufder Plaza de la Corredera
inCordoba ... 98

Cliick unter der Erde
Der Palast Casa del Rey Moro
in Ronda

Die Kraft des Meeres

Die Gezeitenmiihle bei
Ayamonte

Weinreben am Nebelberg
Okologischer Wein im Naturpark
von Antequera ... 104

Marchenhafte Aussicht
Dornréschenturm
iNCadiz ..o 106

@

4

5

Ul

SRR GO TR S )

9

g

Leben am Fluss
Wege (iber den Guadiana
in Ayamonte

Die strahlende neue Stadt

Der Stolz des Kalifen, die
Medina Azahara....................

Von friedfertigen Tauben
Picassos Kindheit

inMalaga...........ccocooooii 12

Siifdes aus Olivendl
Traditionelles Geback

ausSevilla.............. 14

Cowboys des Siidens
Der Wilde Westen von
Tabernas

Der Klang uralter Lieder
Imjldischen Viertel
von Cérdoba

Erhabenes Gliick
Ein Kirchdorfam Berg,

Montefrio..........o 120

Schatzsucher im Gliick
Die Goldmine bei
Rodalquilar

Naturnah und gemiitlich

Schlafen in der Hohle bei
Alcudiade Guadix.........................

Comics der Antike
Rémische Sprechblasen
in Fuente Alamo ..o,



g
Al

Geback der Klosterfrauen
Kloster, Giebel und Palaste

im barocken Ecija......o.ccoovcovvienn... 128
Das ganz grofde Theater

Die antike Arena des romischen
ICACAS oo 130

Payoyo-Kase
Kulinarischer Schatz der
Sierrade Grazalema...................... 132

(64 Ein punischer Schatz

Der verborgene Burggraben
iNCarmona. ..o, 134

& B <2

Die versunkene Metropole
Baelo Claudia und die Diine
von Bolonia

Rustikal gemiitlich
Aperitif in der Antigua Casa
deGuardia......ccccocooiiviiiiii, 138

6

Faszination Badlands
Mit dem Jeep durch die Wiiste
von Tabernas

Endlich vereint

Die Briicke von Puente Genil ......... 142

Wahre Patio-Liebe

Auf seine Blumenpracht st
ganz Cordoba stolz

@ <@ <Y <8

Reich an Geschmack
Bunter Trubel in der Markthalle
Malagas.........ccocooooiiiiiii 146

<3

—<¢

SR IEC RS IR IRt e e R e

Aufdergewohnliche Strafle
Aufden Spuren der Weine
QUS JEICZ oo

Lichtim Dunkeln

Industrieromantik, die Alianza
in Puente Genil

Kitschig schone Grube

Der Coto de las Canteras
in Osuna

Herbstlicher Zauber
Weifse Dorfer der Sierra

deCrazalema ... 154

Zeitlos genieflen
Charmante Tapasbar
in Sevilla

Wo die Sterne funkeln

Die Festung von Jerez de
la Frontera

Marchenfeeling
Die zauberhafte Casa de Pilatos

inSevilla.......................... 160

Saga von Eis und Feuer
Nicht nur fiir Fans: das Museum
INOSUNA ..o

Leben mit Keramik
500 Jahre Fajalauza-Manufaktur
in Granada

Verborgenes Andalusien
Die machtige Alcazaba
Almerias ...,



Aus Liebe zum Ziegenkase
c Die Familienkaserei Quesi bei Osuna

Schon seine Grofimutter und Urgrofimutter hitten aus der Milch ihrer
Ziegen Kise hergestellt, erzdhlt Ruben, der gemeinsam mit seiner
Schwester Gema den kleinen Betrieb am Rand von Osuna leitet. Die
Frauen der Familie produzierten den Kése urspriinglich nur fiir den
héuslichen Bedarf, bis Vater Manuel 2019 schliefilich eine eigene Kaserei
griindete. An die 1000 Tiere leben inzwischen auf dem Geldnde des
Bauernhofs vor den Toren der Stadt. Gliicklich futtern sie dort frisches
Gras und echte Korner und liefern die Milch, die in der kleinen Mol-
kerei zu Kase verarbeitet wird.

Den Namen Cabra Florida verdanken die Tiere ihrem rétlichen Fell
mit den weiflen Sprenkeln, denn es erinnert angeblich an blithende
Blumen auf der meist rétlichen Erde dieser Gegend. Die inzwischen

v

als autochthone Rasse anerkannte Florida, eine Kreuzung aus

T [ P P pyrendischer Bergziege und nubischer Steppenziege, ist beson-
In Sevilla ders wegen ihrer wohlschmeckenden und proteinreichen Milch
gibtes einen beliebt. Ruben legt grofSen Wert darauf, dass in der kleinen Ka-
52??:;‘.\2 serei ausschlief$lich Milch der eigenen Ziegen verarbeitet wird,
Sagastar denn nur so konnen sie den Geschmack und die hohe Qualitat

des Kidses garantieren. Zweimal am Tag werden die Tiere ge-
molken. Ein Tankwagen transportiert die Milch in den Betrieb am
Ortseingang von Osuna, wo sie zu Kise weiterverarbeitet wird.
In dem kleinen Laden, in dem man die verschiedenen Sorten kaufen
kann, darf man den leckeren Kise auch probieren: Es gibt ganz frischen
Ziegenkise, wenige Monate gereiften Semi-Curado und Curado, der
mindestens 3 Monate herangereift ist. Manche Késelaibe werden wih-
rend ihrer Ruhezeit mit Thymian, siifem oder scharfem Paprikapulver
oder gemahlenem Pfeffer eingerieben. Das verleiht dem Kése zusatzlich
eine besondere Note, denn da es bei der Produktion ganz natiirlich zu-
geht, ist auch die Kruste geniefibar. Bei einer kleinen Verkostung schwe-
ben Feinschmecker schnell im Kasehimmel. Der Kise ist so gut, dass
der noch junge Betrieb schon mit vielen Preisen ausgezeichnet wurde.

® Quesos Quesi, Avenida de Malaga 24, 41640 Osuna, Sevilla, Tel. +34 (6 60) 57 95 57






Gliick und Leidenschaft
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Gelebter Flamenco inJerez de la Frontera

Flamenco ist ein ganz besonderes Kulturgut, zu dessen Entstehung
viele verschiedene Kulturen beigetragen haben. Man sagt, er vereine
die Elemente der Lebenswelt der Gitanos mit maurischen, jiidischen
und sogar indischen Einfliissen. Flamenco ist ein Lebensgefiihl, das in
der Musik, im Gesang oder im Tanz seinen Ausdruck finden kann.
Dabei geht es um sehr viel mehr als Takt und Rhythmus und nicht nur
um eine komplexe Technik mit vielen speziellen Variationen. Flamenco
ist gleichzeitig hohe Kunst und wahres Leben. Er ist ein Ausdruck der
kulturellen Identitét einer ganzen Region, ein Symbol der Lebensfreude,
aber auch des Leids. Ein echtes Stiick Andalusien.

Das Tabanco El Pasaje ist einer der wenigen Orte, an denen man
echten, guten Flamenco bewundern kann. Spitestens wenn Carmen

Moncada, einer der Stars der abendlichen Auffithrungen, bei
T I P P den Zapateados in stakkatoartigem Tempo mit ihren Fiiflen den
Sehr lecker Rhythmus auf die Bithne stampft, sind alle Zuschauer vom fas-
essen kann zinjerenden Geschehen wie gebannt. Carmen erzahlt mit ihrem
Ren;fanu‘r?m Tanz Geschichten und setzt dazu ihren ganzen Korper ein. Thre
A Bocados in Gesten, ihre Schritte, die Mimik und sogar die Farbe der Klei-
der Calle dung sind Teil der Emotionen, die sie den Zuschauern iiber-
Circo 2.

mittelt. Ohne ein einziges Wort kann der Flamenco Freude,

Liebe, Leidenschaft, Verzweiflung oder Trauer ausdriicken. Ein
Tanz, dem eine unglaubliche Kraft innewohnt, die schnell auf die Zu-
schauer tiberspringt.
Doch was auf der Bithne so leicht und natiirlich aussieht, bedarf jahr-
zehntelanger Ubung und viel Erfahrung. Nur wer die unterschiedlichen
Rhythmen, die verschiedenen Stilarten und all die komplizierten
Schrittfolgen beinahe im Schlaf beherrscht, kann sich beim Tanzen
voll und ganz auf den Ausdruck konzentrieren und in der Musik auf-
gehen. Erst dann kommt dieser besondere Dialog mit dem Publikum
zustande, ein magischer Moment, in dem Musik, Tanz und Zuschauer
das Leben selbst feiern. So winzig dieser Tabanco ist, es ist ein Ort, an
dem grof3e Gliicksmomente zu Hause sind.

@ Tabanco El Pasaje, Calle Santa Maria 8,11402 Jerez de la Frontera, Cadiz,
Tel. +34 (9 56) 33 33 59, tabancoelpasaje.com
@ OPNV: Haltestelle Plaza Esteve
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Meer aus Felsen
Holprige Pfade im Torcal de Antequera

Kurz hinter Antequera erstreckt sich eine ungewdhnliche Karstland-
schaft. Schon zu Beginn des letzten Jahrhunderts erkannte man die
Besonderheit des Torcal de Antequera. 1978 wurde eine iiber 1000
Hektar grof3e Flache zum Naturschutzgebiet erklart. Heute ist beinahe
undenkbar, dass sich an dieser Stelle vor rund 100 Millionen Jahren
ein Meer befand. Die Thetyssee war einer der grofien Ozeane der Erd-
geschichte, der verschwand, als die européische und die afrikanische
Kontinentalplatte aufeinanderstiefSen und dabei die grofien europaii-
schen Faltengebirge hervorbrachten.
Wihrend dieses Zusammenstofles vor rund 25 Millionen Jahren, als
sich der einstige Meeresboden erhob, entstand auch der Torcal. Un-
vorstellbare Krifte waren hier am Werk, pressten und brachen die
Kontinente und falteten die Erdschichten, bis sich die Alpen
und die Pyrenden bildeten. Dann wuschen Regen, Schnee und

Vom Parkplatz Winde in vielen Jahrtausenden die Sedimente aus dem weichen
ander Land- Gestein, bis nur die hiarteren Gesteinsschichten zuriickblieben,

strafde verkehren
Shuttlebusse
zum Besucher-

die nun wie michtige Kolosse aus der Ebene in den Himmel
ragen. Der Boden ist karg, aufler ein paar Strauchern wiéchst

zentrumim kaum etwas auf dem néhrstoffarmen Grund. Steinbécke sprin-
Nationalpark. gen leichtfiiflig auf den hoher gelegenen Felsen herum. Dort

oben haben sie einen guten Blick auf die Wanderer, die sich
mithsam einen Weg zwischen den Felsen entlang suchen. Es gibt zahl-
reiche spannende Wanderpfade durch das Naturschutzgebiet des Torcal,
auf denen man die faszinierendsten Felsen bestaunen kann. Sogar Am-
moniten, Uberreste des Urmeeres, sollen hier zu finden sein. Die holp-
rigen Wege sind zwar nicht gerade leicht zu laufen, aber allein der
Ausblick auf die Berge entschidigt fiir alle Miihen!
Gliicklich erklimmt man steinige Pfade zwischen den Felsen, um hinter
jeder Biegung eine noch tollere Aussicht zu entdecken. Wer sich mit
festem Schuhwerk auf den Weg macht und vor kleineren Kletterpartien
nicht zurtickschreckt, wird seinen Spaf$ auf den wilden Wegen haben
und jede Sekunde genief3en.

@ Centro de Visitantes Torcal Alto, Paraje Natural Torcal de Antequera,
Carretera A-7075, km 3,5,29200 Antequera, Malaga, Tel. +34 (9 52) 24 33 24
torcaldeantequera.com








