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Schweden ist ein absolutes Sehnsuchtsziel fiir viele Wander-
begeisterte. Und das zu Recht! Doch wo genau finden sich die
besten Wandererlebnisse in diesem Land, das fast 1600 Kilo-
meter lang ist?

Der Norden ist wild und urspriinglich, hier finden Skandina-
vienfans epische Weitwanderwege durch das Fjdll - die skandi-
navische Gebirgskette. Atemberaubende Kulissen, ungezahmte
Flisse, steile Bergwinde und tiefe Téler, Rentierherden und ge-
miitliche Hiitten bilden die Essenz dieser Wanderungen. Aber
auch in Mittelschweden lassen sich wilde und urspriingliche
Bergwelten erleben. Nicht weniger beeindruckend sind die Tou-
ren durch ausgedehnte Wilder und entlang felsiger Kiisten — auf
Schritt und Tritt geniefft man hier fantastische Aussichten.
Wanderungen an den grof3en Seen und auf den Inseln diirfen im
Stiden natiirlich nicht fehlen.

Selbstverstandlich gibt es weit mehr wunderbare Wanderun-
gen in Schweden, die man einmal im Leben gemacht haben
miisste, aber wer diese 30 im Buch absolviert, hat bereits ein gu-
tes Fundament gelegt!

Nicht storen, nichts zerstoren — das Jedermannsrecht (Alle-
mansritt) bietet dabei einmalige Moglichkeiten. Wer den Pflich-
ten nachkommt, darf unmotorisiert die Landschaft fast iiberall
betreten und fiir bis zu 2 Néchte sein Zelt aufschlagen.

Viel Spaf} beim Erwandern und Erleben! God tur!
Sonja Klemich
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Nordische Weite




Der berithmteste Weitwanderweg Schwedens

Der schwedische WanderRlassiker schlechthin — 500 Kilo-
meter durch die schwedische Wildnis bieten ein vollendetes
Wandererlebnis. Von den dichten Birkenwdldern im siidlichen
Teil zum Rargen Hochfjdll oberhalb der Baumgrenze — und
nordlich des Polarkreises — erschliefit dieser Fernwanderweg
wabhrlich epische Landschaften.

Der nordliche Kungsleden - der Konigsweg — beginnt in Hema=
van oder in Abiske. In diesem Buch wird die Wanderung von Siid
nach Nord beschrieben. Von Hemavan zur ersten Hiitte des
Schwedischen Tourismusverbands (Svenska Turistforeningen),
STF Viterskalsstugan, sind es 10 Kilometer Wegstrecke, die an-
gesichts der beeindruckend hohen Berge erstaunlich einfach zu
wandern sind. Direkt nach der Hiitte folgt bereits eines der gro-
Ben Highlights des Kungsleden, das Syterskalet, ein perfekt
geformtes U-Tal zwischen den hohen, dramatischen Gipfeln des
Bergmassivs Norra Storfjéllet. Dieses wunderschone Tal gibt ei-
nen Vorgeschmack auf die nérdlichsten Etappen, wo mehrere
beeindruckende U-Taler durchwandert werden. Das Syterskalet
ist ein magisch schoner Ort zum Genieflen: Rentierherden zie-
hen vorbei, Wasserflaichen glinzen im Sonnenlicht, der Pfad
schmiegt sich an die dramatisch steile stidliche Bergflanke.

An der STF Syterstugan liasst man das machtige Norra Stor-
fjallet endgiiltig hinter sich, und die Landschaft verdndert sich
vollkommen. Man taucht ein in das Reich der Seen und Birken-
wilder. Uber sieben (!) beeindruckend lange Briicken quert man
den fjordartigen See Tdrnasjon, um an seinem Ostufer in Rich-
tung Norden abzubiegen. Uber die STF=Hiitten Tdrnasjd, Serve
und Aigert verlduft der Kungsleden in stetem Bergauf und Berg-
ab bis in den kleinen Ort Ammarnds. Hier gibt es Unterkunfts-
und Einkaufsmoglichkeiten, aber zu viel Zivilisation sollte man
von den vertraumten Siedlungen am Rande der Wildnis nicht



Im Kebnekaise=
fjdllen findet
jedes Jahr im
Spatsommer
der Fjdllraven
Classic statt,
ein anderevent,
das in 5 Tagen
von Nikkaluokta
bis Abisko fuhrt.
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erwarten. Durch einsame Wiélder ohne bewirtschaftete Hiitten
fithrt der Weg bis zum nichsten Zwischenziel, Adolfsstrom = ein
sehr kleiner Ort mit einem Campingplatz und einem gemiitli-
chen kleinen Laden, in dem es auch Kaffee und Kuchen gibt. Die
ersten 140 Kilometer des Kungsleden sind bewiltigt.

Bis Kvikkjokk folgen Etappen durch scheinbar endlose Bir-
kenwilder, ein Hohepunkt ist der Nationalpark Pieljekaise. Sol-
che Wilder sind sehr charakteristisch fiir die niedriger gelege-
nen Fjillregionen und die Heimat von Elch, Bdr, Luchs und
Vielfrafl. Ndchstes Etappenziel ist Jakkvik, ein Ort mit Cam-
pingplatz und Supermarkt — dem letzten am Kungsleden! Nach
Jakkvik fiithrt der Weg iiber eine Insel durch schénen Kiefern-
wald. An der schmalsten Stelle wird ein Gewdssersystem mit-
hilfe von zwei Ruderbooten gequert. AnschliefSend folgen ein
steiler Aufstieg durch Birkenwald, ein kurzes Wegstiick iiber
offenes Fjéll und ein steiler Abstieg zum 5 Kilometer breiten See
Riebnes.

Nach der Uberfahrt mit einem Motorboot taucht man
sofort wieder in den Birkenwald ein. Irgendwo hier, zwischen
den Seen und Mooren, iiberquert man den Polarkreis, der nur



C
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durch ein unscheinbares Holzschild gekennzeichnet ist. Walder
dominieren auch die nichsten Etappen, unterbrochen von
einigen steilen Aufstiegen auf das offene Fjdll, nur damit man
wenige Kilometer darauf wieder in den Wald absteigt. Am
Gewissersystem des Sees Tjieggelvas wird der Pitedlven gequert.
Schliefilich steht man am Ufer des riesigen Sees Sakkat und war-
tet auf das Motorboot, das die Wanderer durch ein faszinieren-
des System aus Buchten, Inseln, Fliissen und Steinen sicher nach
Kvikkjokk bringt. Rund 260 Kilometer Kungsleden sind bewdl-
tigt. Die STF-Fjallstation bietet eine einfache Unterkunft und
warme Mahlzeiten.

Auch nérdlich von Rvikk- - pag macht die Tour einzigartig!
jokk fithren die nédchsten
Etappen durch Wald und
uber Moore, bis man den
See Laitaure/Ldjtdvrre er-
reicht. Bei der Uberfahrt
sollte der Blick in Richtung
Westen schweifen, denn ge-
nau hier befindet sich das
berithmte Delta des Rdhpaddno = das Bild des Nationalparks
Sarek und ein Sinnbild fiir die nordschwedische Wildnis, das in

Die Lange des Wegs
Gemutliche Hutten, viele mit Sauna

Landschaften von Wald bis Hochgebirge

Nordlandsehnsqcht
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Der beriihmteste Weitwanderweg Schwedens ‘A

keinem Bildband iiber Skandinavien fehlen darf. Die bertihmten
Fotos sind vom Berg Skierffe (Tour 7) aufgenommen, aber auch
der Blick vom Boot aus ist beeindruckend.

Auf der anderen Seeseite befindet sich die STF=Hiitte Aktse,
die zu einer gemiitlichen Ubernachtung einlddt. Nach Aktse
geht es richtig zur Sache: Ein sehr steiler Aufstieg sorgt fiir gu-
tes Wadentraining. Hier bieten sich unvergleichliche Ausblicke
iiber den See und den ostlichsten Teil des Deltas. Zu schreiben,
dass dies ein spektakuldrer Ausblick sei, wére eine grobe Unter-
treibung. Der Weg fiihrt iiber die steinige Hochebene Njunjes,
dann beginnt der Abstieg zum See Sitojaure/Sijdojavrre. Hier
muss einmal mehr ein Motorboottransport in Anspruch ge-
nommen werden. Auf der anderen Seeseite angekommen, sind
es nur wenige Meter bis zur STF-Hiitte Sitojaure. Die nichste
Etappe fithrt zur STF-Fjdllstation Saltoluokta, das Hauptgebau-
de von 1918 mit seinen Kaminen und der alten Holzeinrichtung
strahlt skandinavische Gemiitlichkeit aus. Der Ausblick aus der
Sauna ist legendar.

Hinter Saltoluokta ist der Kungsleden unterbrochen. Nach
der Uberfahrt iiber den See Langas gibt es keinen direkten An-
schluss an den Weg in Richtung Norden. Stattdessen ist es {ib-
lich, den Bus in Richtung Ritsem zu besteigen und etwa eine
Stunde bis Vakkotavare (STF-Hiitte) zu fahren. Alternativ kann
man die etwa 30 Kilometer entlang der Strafle wandern. Es
folgen sehr wilde und einsame Etappen iiber die STF-Hiitten
Teusajaure und Kaitumjaure, gewtirzt mit steilen Auf- und Ab-
stiegen, Bachquerungen sowie atemberaubenden Ausblicken,
beispielsweise zuriick iiber Sarektjahkk4, das nordlichste Sarek-
Massiv.

An der STF=Hiitte Singi ist man im grofartigen hochalpinen
Gebiet des Kebnekaisefjdllen angekommen - dramatische,
schroffe Bergmassive und grofe Gletscher bieten eine heraus-
ragende Kulisse. Hier beginnt der bekannteste und am stérks-
ten frequentierte Abschnitt des Kungsleden. Von Singi verlauft
der Kungsleden weiter in Richtung Norden zur STF-Hiitte
Sdlka, fiir manche ist dies Schwedens schonste Wanderstrecke.
Der Weg leitet durch das fantastische Tal Tjdktjavagge/
Ceakéavdggi, das von hohen Gipfeln und steilen Bergflanken
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eingerahmt ist. Die folgende
Etappe fiihrt tiber den hochsten
Punkt des Kungsleden, den
Tjdktjapasset, 1150 Meter iiber
dem Meeresspiegel. Der Weg
durch das Tal, das nun immer en-
ger und dramatischer wird, ist
ein ganz besonderes Erlebnis.
Man fiihlt sich winzig und demii-
tig zwischen den riesigen Berg-
winden. Der Aufstieg auf den
Pass ist eine kleine Herausforde-
rung, die mit absolut atemberau-
benden Ausblicken in alle Himmelsrichtungen belohnt wird.

Uber die STF-Hiitten Tjdktja, Alesjaure und Abiskojaure fiihrt
der Weg bis hinein in den Nationalpark Abisko mit seinen tiefen
Bachschluchten. Nach rund 500 Kilometern Wanderung ist
die STF=Fjdllstation Abisko und damit das Ende des Kungs-
leden erreicht.




GUT ZU WISSEN

Abenteuer 9; 9; 9; 9; 9;

Natur 200 348 S0\ Ao\ da
Schwierigkeit %%%}

Von: Hemavan

Bis: Abisko (oder umgekehrt)

Lange: ca. 500 Kilometer

Hohenmeter: ca. 8500

Etappen: 27 bis 30

Markierung: roter Punkt

Hochster Punkt: 1150 Meter, Tjdktjapasset

Das brauche ich:
- robuste, gut eingelaufene Wanderschuhe
- Zelt, Schlafsack und Isomatte fiir die Wegabschnitte ohne Hiitten

rean

Der nordliche Kungsleden ist derKlassiker in Nordschweden und bietet
ein monumentales Wandererlebnis. Er erschlieBt fantastisch wilde und
dramatische Landschaften und ist fiir jede Erfahrungsstufe geeignet.




