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Liebe Glücksuchende,
manche Orte zeigen ihr Glück ganz offen: mit Panoramen, die einem 
den Atem rauben, mit Wasserfällen, die durch ihre Kraft die Gedanken 
still werden lassen, oder mit duftenden Almwiesen und Almhütten, in 
denen die Zeit stehen geblieben scheint. Andere Orte flüstern es nur 
leise: ein vergessener Bankerlblick, ein handgemachter Kuchen in ei-
nem unscheinbaren Café. 
In meiner Kindheit habe ich viel Zeit im Pinzgau verbracht, dort das 
Skifahren gelernt und für mich ist dieser Flecken in Österreich nach 
wie vor Heimat. Für dieses Buch habe ich mich aufgemacht und die 
anderen Flecken im Innergebirg erkundet. Bei jedem Ausflug und  
jeder Erkundungstour hat mich diese Region überrascht, verzaubert 
und neu berührt. Ich habe Gipfel und Gassen durchstreift, mir Ge-
schichten erzählen lassen, mich treiben lassen – und all das gesam-
melt, was für mich Glück bedeutet: besondere Plätze, stille Momente, 
feine Details, berührende Begegnungen. 
Viele dieser Orte liegen nicht am Weg, aber genau dort wartet oft das 
größte Staunen. Manche entdeckt man zufällig, andere muss man sich 
erwandern, erradeln, erspüren. Genau darin liegt ihre Magie. Dieses 
Buch ist eine Einladung, sich auf diese Entdeckungsreise einzulassen. 
Mit offenen Augen, neugierigem Herzen – und vielleicht mit dem  
festen Vorsatz, sich selbst ein wenig mehr Zeit zu schenken. 
Ich wünsche viel Freude beim Blättern, Inspirierenlassen und vor  
allem beim Unterwegssein – draußen, zwischen Almen und Seen, 
Wäldern und Städten. Und natürlich beim Finden: Ihrer ganz  
persönlichen Glücksorte. 
 
Ihre Viktoria Urbanek 

GLück
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h  MareMare Bottega, Am Florysee 1, 5761 Hinterthal, Tel. +43 (65 84) 2 36 88 
maremare.at 

h  ÖPNV: Haltestelle Hinterthal Kreidenbachweg

lkälök

Tapas mit Kunstgenuss
MareMare Bottega in Hinterthal

Es gibt Orte, die fühlen sich ein bisschen so an, als wäre man bei sehr 
guten Freunden eingeladen – bei Freunden, die Geschmack haben, 
schöne Kunst sammeln und obendrein auch noch verdammt gut ko-
chen können. Das MareMare in Hinterthal, Maria Alm ist genau so 
ein Ort. Eine Bottega mit Seele, Stil und Stimmung. 
Seit Anfang 2023 hat sich hier ein kleines Wunder vollzogen: In einem 
Ort, der für seine Bergwelt und urige Gemütlichkeit bekannt ist, hat 
sich ein Tapas-Restaurant mit internationalem Flair niedergelassen, 
ohne den alpinen Charme zu verlieren. Statt schwerer Holzvertäfelung 
gibt es hier warme Farben, ausgefallene Designstücke, elegante Details 
– und ganz viel Persönlichkeit. Man betritt das Lokal und weiß: Hier 
kann man den Abend verbringen. Und wahrscheinlich den nächsten 

gleich mit. 
Das Konzept? Teilen ist das neue Genießen. Statt einem einzel-
nen Hauptgericht bestellt man sich gemeinsam durch die Spei-
sekarte – kleine Teller, große Freude. Die Gerichte werden dann 
in einer liebevollen Unordnung serviert, die man gerne in Kauf 
nimmt, weil einfach alles großartig schmeckt. Besonders in Er-
innerung bleiben dabei der unglaublich cremige Feta und der 
zart geschmorte Oktopus – beides Gerichte, die man am liebsten 
nicht teilen würde. Zwischen Happen und Hingerissen-Sein 
schweift der Blick immer wieder durch den Raum, denn hier 

hängt keine Dekoration, sondern echte Kunst. Die wechselnden Werke 
sind wunderschön anzusehen und können auch gleich erworben wer-
den. Wer weiß, vielleicht verlässt man das MareMare am Ende des 
Abends nicht nur mit einem glücklichen Bauch, sondern auch mit ei-
nem neuen Lieblingsbild unter dem Arm. Und weil man gute Dinge 
bekanntlich konservieren möchte, gibt es im MareMare sogar einen 
eigenen Schnaps. Der rundet das Essen perfekt ab und erinnert einen 
auch Tage später noch daran, wie schön ein kulinarischer Abend sein 
kann. Ein Abend mit Freunden, Geschmack und Gefühl – ein echter 
Glücksort eben.

8
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h  Erlebnisausstellung (M)Ursprung, Gemeindeamt Muhr, Vordermuhr 5,  
5583 Muhr im Lungau, lungau.at/de/region/orte/muhr 

h  ÖPNV: Haltestelle Muhr Ortsmitte 

Wo alles seinen Ursprung hat
(M)Ursprung-Erlebnis in Muhr 

Es gibt Flüsse, die sind mehr als Wasserläufe. Sie erzählen Geschichten, 
verbinden Länder und Kulturen und formen dabei ganze Landschaften. 
Die Mur ist so ein Fluss. Ein europäischer Charakterkopf mit Wurzeln 
tief im Salzburger Lungau. Und wer verstehen möchte, warum sie hier 
entspringt und wie sie die Welt ein kleines Stück besser macht, der 
sollte der Erlebnisausstellung (M)Ursprung einen Besuch abstatten. 
Versteckt in der kleinen Nationalparkgemeinde Muhr, am Rand des 
UNESCO-Biosphärenparks Lungau, wartet ein Ort, an dem Natur, 
Bildung und Staunen Hand in Hand gehen. Die Ausstellung, liebevoll 
gestaltet und kostenfrei zugänglich, ist wie ein leiser Flüsterton der 
Landschaft, der Besuchern jeden Alters und jeder Herkunft ins Ohr 
raunt: „Schau genauer hin.“ Und genau das sollte man tun. 
Denn hier lernt man, wie das zarte Glitzern der Mur bei ihrer Quelle 
beginnt, wie sie sich durch den Lungau schlängelt, die Steiermark 
durchquert, Graz sanft küsst und durch Slowenien und Kroatien wan-
dert, ehe sie sich nach über 450 Kilometern in Ungarn in die Drau er-
gießt. Man erfährt, wie vielfältig das Leben entlang dieses Flusses ist – 
von seltenen Moosen und Flechten bis hin zu den Menschen, die mit 
der Mur leben und sie mitgestalten. 
Ein besonderes Highlight ist der Film im Universum-Stil, der mit ein-
drucksvollen Bildern und poetischer Sprache die Magie dieses Flusses 
spürbar macht. Man taucht ein in die Tiefen dieses einzigartigen Ge-
wässers und erkennt, dass die Mur nicht einfach nur ein Fluss ist – sie 
ist eine Lebensader, ein Symbol für Wandel, Verbindung und Ursprung.  
Die Ausstellung eignet sich übrigens perfekt für einen Schlechtwetter-
tag. Oder als Einstieg in ein größeres Abenteuer: Wer mag, wandert 
von hier aus weiter zum Mur-Ursprung oder nimmt den Moorradweg 
in Angriff. Voranmeldung ist nur für Führungen notwendig, ansonsten 
einfach eintauchen, durchstreifen, entdecken. In Muhr zeigt sich, dass 
Glück manchmal dort beginnt, wo Wasser aus der Erde tritt. Wo ein 
Fluss geboren wird – und eine ganze Geschichte mit ihm.
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h  Twenger Almsee und Twengeralm, 5562 Tweng, Tel. +43 (6 64) 3 69 66 96 
twengeralm.salzburgurlaub.eu 

h  ÖPNV: Haltestelle Obertauern Schaidberg Jugendheim, von dort zu Fuß 

Zwischen Himmel und Wasser
Twenger Almsee in Obertauern

Hoch oben in den Radstädter Tauern, auf 2120 Metern Seehöhe, liegt 
ein Ort, der Stille und Schönheit in sich vereint: der Twenger Almsee. 
Eingebettet in sanfte Bergwiesen und umrahmt von den Gipfeln der 
Schladminger Tauern, ist dieser kleine Bergsee ein echtes Naturjuwel: 
kristallklar, tiefblau und von einer fast meditativen Ruhe. 
Die Wanderung zum Twenger Almsee beginnt am Parkplatz Schaidberg 
in Obertauern. Der Weg führt zunächst über eine breite Forststraße 
durch lichten Wald zur Twengeralm, einer bewirtschafteten Hütte auf 
1900 Metern. Hier lohnt sich ein Zwischenstopp. Die Alm ist bekannt 
für ihre hausgemachten Käsesorten, frischen Kuchen und den aroma-
tischen Zirbensirup. Alles wird mit viel Liebe und aus regionalen Zutaten 
zubereitet. Besonders die frischen Bauernkrapfen mit Marillenmarme-

lade sollte man sich nicht entgehen lassen. Von der Alm aus 
wird der Pfad schmaler und steiler, führt über blühende Alm-
wiesen und vorbei an kleinen Wasserläufen. Trittsicherheit ist 
gefragt, doch die Mühe lohnt sich: Am Twenger Almsee ange-
kommen, eröffnet sich ein Panorama, das den Atem raubt. Der 
See liegt still in der Mulde, die umliegenden Berge spiegeln sich 
im Wasser und mit etwas Glück kann man Murmeltiere beob-
achten, die sich in der Sonne wärmen. 
Wer nach dem Aufstieg eine Abkühlung sucht, kann sich im 
klaren, erfrischenden Wasser des Twenger Almsees wunderbar 
die Füße vertreten oder gleich ganz eintauchen. Das kühle Nass 

belebt Körper und Geist. Was für ein echtes Hochgefühl auf über 2000 
Metern! Wer dann noch nicht genug hat, sollte einen Abstecher zur 
Gollitschspitze unternehmen. Der Gipfel ist in etwa 20 Minuten er-
reichbar und belohnt mit einem beeindruckenden Rundumblick über 
die Tauernlandschaft.  
Der Twenger Almsee ist mehr als nur ein Wanderziel. Er ist ein Ort der 
Einkehr, der Naturverbundenheit und des Innehaltens. Ein Platz, der 
zeigt, wie einfach und gleichzeitig wie großartig das Leben in den 
Bergen sein kann.
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auf der  
Website.

GO_Innergebirg_final.qxp_Layout 1  23.07.25  13:57  Seite 12



GO_Innergebirg_final.qxp_Layout 1  23.07.25  13:57  Seite 13


