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Liebe Gliicksuchende, ¥

Menorca verheifst Gliick auf rund 700 Quadratmetern. Die Insel

der Ruhe gilt als entspannte kleine Schwester von Mallorca. Das Meer
schillert in den Farben eines Juwels. Auch die Erdgeschichte hat die
Farben des Gesteins gepragt.

An der ganzen Kiiste entlang ldsst der Cami de Cavalls die Herzen von
Naturliebhabern vor Gliick hiipfen. Badezeug und Schnorchel gehéren
immer in den Wanderrucksack. Die ganze Insel ist Biospharenreservat
und von zwei Meeresschutzparks umgeben.

Olivenhaine, Trockensteinmauern, Uberreste prihistorischer Monu-
mente, die UNESCO-Welterbe sind - Land und Landschaft erden und
bieten viel Genuss. Momente des Gliicks finden Ubernachtungsgiste in
wunderschonen landlichen Gastehdusern (Agroturismo) oder urbanen
Adelspaldsten. Wein, Maé-Kise und Oliven bekommt man im Direkt-
verkauf beim Erzeuger und auf den Markten. Landliebe pragt das
Leben der Bewohner und Maé und Ciutadella, unvergessliche Stadte
am Wasser, bieten kulturelle Highlights.

Viel Glick beim Entdecken!

Ihre Petra Sparrer
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Kristallklare Lagune
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Im Dorf Es Crau

Die Fife im Sand, im Halbschatten der Tamarisken iiber Tischen und
Banken aus Holz; der Blick schweift iiber Sandstrand und kristallblaues
Meer. Hier und da grofle, dunkle Posidonia-Tupfer. Das angespiilte
Neptungras zeugt von sauberem Wasser und intakten Seegraswiesen,
die den Meeresboden wie Wilder bedecken, fiir 6kologisches Gleich-
gewicht sorgen und die Strinde vor Erosion schiitzen. In der muschel-
formigen geschiitzten Bucht mit flachem Wasser schaukeln die Boots-
masten zwischen den Bojen. Gleich kommen die bestellten patates
braves, ein Gliicksmoment in der Beach Bar des Restaurants Tamarin-
dos in Es Grau. Ein paar Kajakfahrer paddeln auf die vorgelagerte Illa
den Colom zu, eine griine, unbewohnte Robinsoninsel, Ausflugsziel
und pittoreske Kulisse. Die Bucht vor der mit dem Meer verbundenen
Kiistenlagune (2 Kilometer lang und 1 Meter tief) ist Meeresschutzge-
biet. Dank ihr und dem bedeutendsten Feuchtgebiet der Insel im Na-
turpark sAlbufera d’Es Grau wurde ganz Menorca zum UNESCO-
Biosphérenreservat.

Sich von der Strandbaridylle oder vom Strandhandtuch im Sand loszu-
reiflen, ist richtig schwer, aber es lohnt. Im weifd getiinchten Ort mit sei-
nen Sommerhédusern und ein paar Kajakverleihern und Restaurants legt
mit etwas Gliick gerade ein Fischerboot am Kai an. Nachhaltige Klein-
fischerei fiir die Restaurants der Insel ist im Naturschutzgebiet erlaubt.
Ein Tag in Es Grau ldsst sich herrlich am Meer verbringen — oder bei
einem Streifzug durch ein echtes Wanderparadies. Auf dem Weg zum
néchsten Strand, der Cala en Vidrier gegeniiber von Es Grau, geht es
an einer herrlichen Diinenlandschaft vorbei. Wegalternativen fithren
iber einen Holzbohlensteg oder Pfade in den Naturpark. Die 600 Meter
lange Platja d’Es Grau ist auch Teil des gut ausgeschilderten alten Pfer-
dewegs Cami de Cavalls rund um die Insel. Etappe 2 Richtung Cap de
Favaritx (3,5 Stunden) bietet Weitblick, zum Leuchtturm am Ziel und
zur Torre de Rambla, einem Wachturm vom Ende der britischen Be-
setzung 1802. Na dann, auf geht’s zum nachsten Badestopp, der Cala
Tamarells - erfrischendes Wandergliick.

@ 07701 Es Grau
® OPNV: Haltestelle Es Grau (im Sommer)
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T als Gliickszeichen?
Talayot-Siedlung Poblat de Talati de Dalt

T wie die Talayot-Kultur, die ab dem 2. Jahrhundert v. Chr. auf den
Balearen Bauten aus groflen, hohen Steinen errichtete. Thre Tiirme,
die Talayots, gaben der ganzen Kulturepoche den Namen Talayotikum.
Ein weiteres T steht buchstéblich in der Landschaft — die Taula (kata-
lanisch fiir Tisch). Die T-férmigen Steinbauten, die an 14 Standorten
noch richtig gut erhalten sind, geben der Nachwelt einige Ritsel auf.
Weltweit gibt es sie allein auf Menorca. Wegen der hohen Dichte an
Ausgrabungsstitten (insgesamt 280!) erkldrte die UNESCO Menorca
2023 zum Talayotischen Weltkulturerbe.

Am Eingang zum Poblat de Talati de Dalt kassiert Fernando Pons
manchmal selbst den Eintritt und wechselt gern ein paar Worte mit
den Besuchern. Er hat das Gliick, Mitglied einer Landwirtsfamilie zu

v sein, auf deren Grundstiick eine der bedeutendsten Talayot-

T 1 P P Siedlungen der Insel gefunden wurde. Als Hiiter des kulturell

Das talayotische wertvollen Orts sind die Pons nicht mehr nur auf Viehzucht

Menorcaim angewiesen und freuen sich tiber das Interesse internationaler
Uberblick: Besucher.

menorcatala
yotica.info/en.

Selbst wer sich nicht fiir alte Steine interessiert, genief3t das bu-
kolische Flair: bemooste Trockensteinmauern, fantastische knor-
rige wilde Olivenbdume. Bei sanfter warmer Luft und leisem Insek-
tensummen eine Verlockung zum Verweilen. Neben zwei Talayots,
Saulengdngen und tragenden Steinsdulen in Hausern unter der Erde
begeistert als Highlight die mysteriose Taula. Eine Saule ist wie ein
Stiitzpfeiler an das T angelehnt. Der tragende Stein ist 3 Meter hoch,
der wie ein Tisch aufliegende Stein 4 Meter lang und 60 Zentimeter
dick. Das Ganze sieht hochst stabil aus. Absicht oder ist die Sdule um-
gekippt? Stiitzten die hohen Steine einst ein grof3es Dach? Archédologen
fanden in den 1960er-Jahren eine Feuerstelle, Limmer- und Ziegen-
knochenreste und Weinamphoren. Frither hielt man die Erbauer tat-
sichlich fiir Giganten. Brauchten die Riesen eine Stiitze fiir ihren Ess-
tisch? Oder war es ein ritueller Ort fiir Fruchtbarkeit und gliickliche
Ernten?

@ Poblat de Talati de Dalt, Carretera Maé—Ciutadella, km 4, 07712 Mad
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Hohlendisco Cova d'en Xoroi

Ab dem spiten Abend animiert diese Disco in einmaliger Lage 20 bis
30 Meter hoch tiber dem raunenden schwarzen Meer bei zuckenden
Projektionen bunter Lichter gegen raue Kalksteinwdnde zum Tanzen
nach den Elektrosounds der DJs — und immer wieder zum romanti-
schen Blick in die Sterne. Doch tagsiiber konnen auch Familien mit
Kindern die Hohlenbar besuchen und mit sonnengelben Orangensif-
ten, Limos, Pomada, Gin Tonic oder einem Aperol Spritz den Blick
auf das weite blaue Meer von den Terrassen auf Felsvorspriingen ge-
nieflen.

Seit den 1960ern sind die Hohlen eine Bar mit Clubfeeling zum Ent-
schleunigen und euphorischen Mitschwingen. Menorca ist zwar nicht
Ibiza, aber im Shop sind die Sounds des Kultorts auf CDs erhaltlich.
Ein Getrank ist im Eintritt inbegriffen. Manchmal iibertont die tief
unten tosende Brandung die elektronische Loungemusik, aber im Som-
mer umschmeichelt meist nur eine frische, sanfte, salzige Meeresbrise
die Haut. Zum Eventprogramm gehoren auch Livemusik und manch-
mal kindgerechte Multimediashows zur Legende, die im kollektiven
Gedichtnis der Menorquiner verankert ist. Thr verdankt die Hohle
ihren Namen. Ein Mann namens Xoroi, wohl ein schiftbriichiger Pirat,
versteckte sich hier und stahl in den nahen Gehéften zuerst Lebens-
mittel, dann ein Méadchen. Nach Jahren verrieten Fufispuren im Schnee
das Quartier der mittlerweile dreikopfigen Familie.

Schmale Treppen und Tunnel verbinden mehrere gestaffelte Hohlen-
raume, Nischen und Aussichtsterrassen, die wie eng an die steilen
Klippen geschmiegte Schwalbennester wirken. Sonnenlicht dringt
durch die Offnungen im Fels und die schiitzenden Gelinder werden
in das bizarre Lichtspiel der Natur auf dem Hohlenboden integriert.
Besonders fotogen ist hier nicht die blaue Stunde, sondern der orange-
bis glutrote Sonnenuntergang. Echte Gliicksmoment, Ekstase mit
Schaumkronchenblick iiber dem Meer, dazu der rauschende Atem der
Brandung.

@ Cova d'en Xoroi, Carrer de sa Cova 2,7730 Cala en Porter, covadenxoroi.com
geoffnet von Marz bis Oktober
® OPNV: Haltestelle Av. Central, 54, ca. 1 Kilometer FuRweg








