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Liebe Familien,

ein Jahr. Ein Buch. Eine Mission. Gesagt, geplant, getan.
Und zwischendrin? Unzahlige Kilometer gewandert,
Hofeis geschlemmt, Gipfel erklommen und bis zu den
Knien im Sumpf gewatet. Ich habe mich mit dem Seil Uber
den Fluss geschwungen, rickwarts mit der Kamera in
einen Airbag gestirzt, Kaiserschmarrn en masse verdrickt
und mit geschientem Fuf} im Regen versucht, Schritt zu
halten. Familienzeit ist eine Mischung aus Magie, Chaos
und Glick - oft in genau dieser Reihenfolge. Damit alle
weniger suchen und mehr genief3en kdnnen, haben wir
mit Herzblut erprobte Lieblingsorte gesammelt.

Dieses Buch ist ein Versuch, Gliicksmomente einzufan-
gen, und eine Einladung, das Allgau mit offenen Augen zu
entdecken. Drei ganz besondere Menschen haben dieses
Projekt moglich gemacht: mein Mann und unsere Kinder,
die mal geduldig und mal augenrollend warteten, wahrend
ich auf der Suche nach dem perfekten Licht war. lhr seid
mein schonstes Abenteuer und mein grofites Glick.

Viel Spafi im Allgau!
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Gesterh bis morgen

Das ,Wohnzimmer der Stadt* mit exponierter
Sohhenterrasse, dem Residenzplatz, ist eih offener Ort,
der Einheimische und Gaste in Kempten willkommen heiBt.
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Kempten (besser)
kennenlernen und
erleben.

Langweilig? Nein, doch nicht das
Zumsteinhaus, wo Allgauer Wiirschtle
von der Decke hangen, man an romi-
scher Fischsofie schnuppern darf und elf
Themenrdaume die bewegte Geschichte
der Stadt erzahlen. Eine begehbare
Stadtkarte, ein Kellerkino, zahlreiche
Exponate und Miniaturen sorgen fir
spannende Einblicke.

Was macht Kempten aus? Wie leb(t)en
die Menschen hier? Das Kempten-
Museum prasentiert 2000 Jahre Stadt-
geschichte - von den Romern bis heute -
und der Eintritt ist frei. Familien kdnnen
an diversen Erlebnisstationen in die fas-
zinierende Welt Kemptens eintauchen.
Mit einer Portion Neugier und dem
Aktivheft der Zumsteinmaus losen Kin-
der knifflige Ratsel. Wahrend die Grofien
die alten Festwochenplakate durch-
stobern und munter ihre Geburtsjahre
suchen, lassen die Kids an der interak-
tiven Glockenstation die Kirchenglocken
der bekannten Stadtkirchen lauten. Man
erfahrt viel Uber das Stadtleben, die
Arbeit und die Freizeitaktivitaten der

Menschen. Im Fokus stehen Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft sowie das
Miteinander verschiedener Kulturen.

Saisonale Workshops wie ,Interkultu-
reller Kalender®, ,Milchtiten-Upcycling*
oder Krauterkunde sowie Kurse, in
denen man Wachstlicher, Kranze oder
Halloween-Schleim herstellt, bieten
Kreatives. Im Museumscafé lasst es sich
schon verweilen und der Museumsshop
ladt zum Stobern ein.

Ein Blick aus dem Haus der Gebriider
Zumstein lohnt sich. Der Residenz-

platz, die ,Terrasse" des ,Kemptener
Wohnzimmers*, wie das Zumsteinhaus
auch genannt wird, strahlt und wartet
vor allem mittwochs und samstags auf
Besuch. Dann herrscht auf dem Wochen-
markt buntes Treiben. Zwischen histo-
rischen Bauten und vielerlei Standen
sorgt der Duft von aromatischem Kaffee,
wiurzigen Wiirschtle, deftigen Kasspatzle
und kostlichen Backwaren fir ein freudi-
ges Bauchkribbeln. Hinter dem Museum,

im Stadtpark, finden Kids ein gelbes

Klettergeriist zum Auspowern.



2 Schwarmerei

Ein Be(e)such der Erlebnisimkerei im ersten
Honigdorf Deutschlands ist eih faszinierender
Ausflug fir alle Generationen.
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Bienenprodukte
im Bienenstuber|
Shoppen.

Summ, summ! Hinein in den brummen-
den Bienenstock. Siifle Grifie aus Seeg,
dem Allgauer Honigdorf, wo frische Milch
und Honig fliefien. Die Bio-Imkerei ist das
Herzstlick des Dorfs. Die kleine, freche,
schlaue Biene Maja trifft man hier zwar
nicht, dafur aber den kecken Drohn Bas-
tian und die frohliche Seebiene, die die
Besucher durch das schone Honigdorf
begleiten und uber alles informieren,
was man uber die fleiffigen Bienchen und
die hochwertigen Produkte wissen sollte.
Gewusst, dass eine Biene wahrend ihres
ganzen Lebens nur etwa einen Teeloffel
Honig produziert? Keine Sorge, in Seeg
gibt es trotzdem genug fir alle. Doch

wie und wie lange lebt und arbeitet

eine Biene eigentlich? Was sind Nek-
tarhoschen und welche Rolle spielt der
Imker? In der Erlebnisimkerei findet man
Antworten auf diese Fragen, bekommt
Tausende eifrige Bienen zu Gesicht und
erhalt Einblicke in das Wunderwerk der
Bienenvalker, deren Lebensraume und
Herausforderungen. Ein Highlight ist der
begehbare Bienenstock. Wer entdeckt die

Konigin im Wimmelbild? Es herrschen
emsiges Treiben und ein strenges Regi-
ment. Die Honigzellen sind Meisterwerke
der Ingenieurskunst. Bis zu 13-mal pro
Tag wird ausgeflogen. Honig gibt es hier
direkt aus der Wabe und flissiges Gold in
allen Variationen.

Schleudern, Schlecken und Anfassen

ist ausdricklich erlaubt und sorgt nicht
nur bei Kindern fiir Be(e)geisterung.
Erwachsene konnen den ,,Beschwipsten
Bastian" kosten - die Kids drehen die Ho-
nigschleuder oder stecken die Holzloffel
in die Honigglaser. Drei Sorten stam-
men aus Seeg, weitere wie Kirschbliite,
Linde, Moor und Akazie dirfen ebenfalls
probiert werden. Mit stfiem Honig auf
den Lippen verlasst man die Imkerei und
kann noch weiter ausschwarmen. Der
Bienenerlebnisweg und der Bienchen-
spielplatz liegen gleich um die Ecke.
Mehrmals wochentlich finden in der
Imkerei spannende Fihrungen statt, fur
die allerdings eine Anmeldung erforder-

lich ist.



Berauschendes Getose

Eihe kurze Familiehwanderuhg mit einem
fantastischen Naturschauspiel, das zu jeder
Jahreszeit besucht werden kann.
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Das Gesicht ganz hah an
den wasserfall halten.

Tiefer Sturz, grofie Aufregung. Wie die
Hobbits aus dem Auenland - nur nicht
barfufi - streift man durch eine mysti-
sche Landschaft, die Mittelerde ahnelt.
Vieles erinnert an Szenen aus dem Film
,Der Herr der Ringe". Tosend, brausend
und donnernd stirzt sich der Hinanger
Bach ganze 12 Meter in die Tiefe. Man
begegnet hier seesternformigen Pflanzen
an nassen Felswanden, Zwergglocken-
blumen in Felsspalten, urigem Eschen-
wald, moosbewachsenen Steinen, hiib-
schen Alpenrosen, zierlichem Baldrian
und unendlich viel Grun.

Bei hochsommerlichen Temperaturen
ist der Tobel sehr erfrischend, im Winter
trifft man auf eine weifle Marchenland-
schaft und ein beeindruckendes Kunst-
werk aus glanzendem Eis. Ein spannen-
der Naturparcours fur Kinder und ein
wohltuender Naturtank fir Erwachsene.
Der idyllische Pfad fiihrt Gber Stock

und Stein, hohe Stufen, abenteuerliche
Holzstege und Gitterbriicken, die einen
Blick in die Tiefe ermdglichen. Schon
auf dem eindrucksvollen Weg hort man

das sprudelnde Nass und das Getose
des imposanten Wasserfalls. Es ist ein
einzigartiger Ort fur die Sinne, der lange
in Erinnerung bleibt. Die Gerausche des
Wassers, der Geruch des Mooses, die
Schonheit der Natur und der Geschmack
der mitgebrachten Brotzeit inmitten
dieser Oase sind grofiartig.

Der Wasserfall liegt oberhalb des Ort-
chens Hinang bei Sonthofen-Altstadten.
Vom unteren Wanderparkplatz sind es
etwa 20 Minuten bis zum Hohepunkt,
allerdings gibt es nur wenige Parkplatze.
Alternativ kann man im Ort Hinang an
der kleinen Kirche parken, dann dauert
die Wanderung 10 Minuten langer.

Von dort fihrt eine Strafie in Richtung
Hochweiler. Man unterquert die Land-
strafle und auf der rechten Seite leitet
der beschilderte Weg zum Wasserfall.
Am Ende des Tobels warten Ruhebanke
mit traumhafter Aussicht und einer Stille,
die man nach dem Rausch ganz anders
wahrnimmt und geniefit.





