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Liebe Familien,

was braucht es fir gliickliche Familienmomente an der
Mosel? Eigentlich gar nicht viel: ein bisschen Neugier,
etwas Zeit - und die passenden Ideen. Genau darum geht
es hier: Ob Abenteurer oder Genief3erin, Blicherwurm
oder Kletteraffchen, Tierliebhaber oder Schatzsucherin

- entlang der Mosel gibt es fir jede und jeden etwas zu
entdecken! Dieses Buch ladt alle ein, die Moselregion aus
einem kind- und familiengerechten Blickwinkel zu erleben,
egal wie grofi die Familie sein mag, ob Freunde mitkom-
men oder ihr zu zweit loszieht. 70 Ausflugsziele und zehn
kreative Mitmachideen fihren euch zu bekannten High-
lights und gut ausgewahlten Geheimtipps - von wilden
Burgen Uber Naturparadiesen bis hin zu Orten, an denen
Geschichte lebendig wird oder das Eis einfach besonders
lecker schmeckt. Lasst euch inspirieren, findet eure neuen
Lieblingsplatze und schafft eure ganz personlichen Gliicks-
zeiten an der Mosel!

Danke an alle, die mit mir auf Entdeckungstour gegangen
sind! Wir hatten einfach die besten gemeinsamen Momen-
te, und ich freue mich, wenn es euch Lesern auch so geht!
Viel Freude beim Entdecken!

Herzlich

ANJA Duck
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Moselblick mit Wow-Effekt

Der Prinzenkopfturm bietet einen atemberaubenden
Panoramablick auf Moselschleife, weinberge
und walder - ein Muss fiir alle, die eine fast himmlische
Perspektive erleben mochten.
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Gliick fiir GroBe:

Aussicht genieBen und
das perfekte Foto firs
Familienalbum schief3en.

Es tut immer mal wieder gut, Dinge aus

einer anderen Perspektive zu betrachten.

Eine besonders majestatisch schone
Aussicht bietet sich, wenn man den Prin-
zenkopfturm besteigt. Dieser Aussichts-
turm ca. 700 Meter nordwestlich der
Marienburg ist nicht nur ein Paradies
fur Hobbyfotografen, sondern auch fir
alle Familien, die sich nach einer kleinen
Auszeit mit frischer Luft, einem Hauch
Geschichte und einer Prise Nervenkitzel
sehnen. Dabei ist der Eintritt frei und der
Weg zum Turm gut zuganglich.

Ein ausgeschilderter Wanderweg fuhrt
zum Prinzenturm. Der koniglich klingen-
de Name stammt vom Kronprinzen und
spateren Konig Friedrich-Wilhelm IV,
der vor rund 200 Jahren in der Gegend
wanderte. Auf seine Anregung hin wurde
ein holzerner Aussichtsturm errichtet.
Spater entstand ein steinerner Turm mit
Aussichtskanzel, der im Zweiten Welt-
krieg jedoch zerstort wurde. Nach einem
Holzturm in den 1980er-Jahren steht
heute hier ein 22 Meter hoher Stahlturm
mit 113 Stufen. Der Aufstieg lohnt sich!

Oben angekommen wird man mit einem
neuen Lieblingsausblick belohnt, der
einem glatt die Sprache verschlagt! Der
Blick schweift in alle Richtungen: tiber
das Moseltal, die beeindruckende fast

14 Kilometer lange Moselschleife ,Zeller
Hamm", die Weinberge, die Hohen des
Hunsricks und den Kondelwald. Es ist
der perfekte Ort, um durchzuatmen und
die Schonheit der Moselregion auf sich
wirken zu lassen. Staunen und sich Zeit
nehmen und dabei im Hier und Jetzt
ankommen!

Nach dem Turmbesuch mochte man sich
vielleicht eine kulinarische Belohnung
gonnen. In der Umgebung gibt es zahlrei-
che Straufiwirtschaften und Weinguter.
Ob ein Glas Riesling, frischer Traubensaft
oder eine herzhafte Brotzeit - fur jeden
Geschmack ist etwas dabei. Wenn man
wieder unten an der Mosel angekommen
ist, bleibt der Gedanke: Es war wunder-

voll, die Perspektive zu wechseln!



Tierisch lecker

Der Hofladen des Heidehofs verbindet
tierisches Abenteuer mit regionalem Genuss.
So geht hachhaltige Landwirtschaft zwischen

Kihen, Hihnern und Moselblick.




Gliick fiir GroBe:

Sich von der frischen
Auswahl des Hofladens
zum Kochen inspirieren
lassen.

Erst mal ein Rindchen spazieren gehen
und nach den Hiihnern schauen. Schlief3-
lich kommen von ihnen die leckeren Eier,
die wir gleich zu Hause kostlich zuberei-
ten. Uberhaupt lddt der kleine asphal-
tierte Weg am Hof zu einem gemitlichen
Spaziergang ein, mit tollem Blick ins
Moseltal. Vorbei an den aufgeregten Gan-
sen, frechen Ziegen, gemutlichen Schafen
und naturlich den vielen Hihnern, vorbei
an den aufmerksamen Pferden der
Reitschule ...

Wenn man die Bauerin ganz lieb fragt,
darf man einen Blick in den Kuhstall
werfen. Dort befinden sich einige Tiere,
andere grasen auf der dahinterliegenden
Weide. Rund um den Stall haben nicht
nur die grofien Vierbeiner ihr Zuhause:
Eine kleine schwarze Katze sonnt sich

im Heuhaufen, hinter der Tonne haben
sich schnatternde Kiiken mit ihrer Mutter
versteckt. Die ersten Kastanien und
Walnisse sind von den Baumen gefallen.
Kisten mit der reichlichen Apfelernte
lagern vorm Haus. Und mittendrin: der
Hofladen, Herzstick und Anlaufpunkt

fur die Kundschaft von nah und fern, die
regionale, natirliche und nachhaltige
Erzeugnisse bevorzugt.

Im Hofladen gibt's Heimat auf den Tisch.
Taglich geoffnet, von morgens bis spat in
den Abend. Selbstbedienung und Selbst-
bezahlung, die Kasse steht offen. Das
Vertrauen spiegelt die Wertschatzung
wider, die hier gelebt wird. Der Hofladen
ist reich mit der Ernte des Hofes und mit
Wild aus der Region besttickt. Von ma-
rinierten Steaks und Hirschricken tber
Wildschweingulasch bis zu Brathahn-
chen: alles von selbst aufgezogenen Tie-
ren - sogar das Futter stammt teilweise
aus eigenem Anbau - und vom Wild der
Region, verarbeitet in der Familienmetz-
gerei. Mehr bio geht nicht! Weine aus hei-
mischem Anbaugebiet, selbst gebrannte
Likore, frisches Obst und Gemiise, Kase,
Honig und Marmelade aus der Region. Zu
den Kartoffeln vom Hof liegt ein leckeres
Rezept aus. Rosmarinzweige gibt's kos-

tenlos zum Mitnehmen dazu.
-ﬁ
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REBEKUCHEN MIT APFELMUS

DAS BRAUCHT IHR:

(fiir 4 Portionen)

» 2 kg Kartoffeln

+ 1 Weizenbrotchen

+ ca. 100 ml Milch

« 2 Zwiebeln

* 4 Eier

+  Salz und Pfeffer

< Ol zum Braten

+  2kg Apfel

+ 200 ml Wasser

«  Saft einer halben Zitrone
» nach Belieben: Nelken, Zimtstange, Vanilleschote

Die Kartoffeln schalen, reiben und gut ausdricken. Das Brotchen in einem
Topf mit der Milch erhitzen, bis es weich ist, anschlieffend mit einer Gabel
zerdricken. Zwiebeln schalen und klein wirfeln.

Die geriebenen Kartoffeln, die Milch-Brotchen-Masse und die Zwiebeln in
einer groflen Schiissel vermengen. Eier hinzufiigen, alles gut durchmischen
und grofziigig mit Salz und Pfeffer abschmecken. Ol in der Pfanne erhitzen
und die Reibekuchen ausbacken.

Apfel schilen, entkernen und in kleine
Stiicke schneiden. Mit dem Wasser und
dem Zitronensaft in einem Topf zum Kochen
bringen. Wer mag, kann Nelken, eine
Zimtstange oder eine Vanilleschote
hinzufiigen. Bei mittlerer Hitze etwa

20 Minuten lang kocheln lassen, bis die
Apfel weich sind. Das Apfelmus grob
stampfen oder fir eine glatte Konsistenz
purieren, eventuell vorher etwas Wasser
abgiefien.




2 Die Kugel rolit

Die Kugelbahn zilshausen liegt mitten
im Grinen und ist das ganze Jahr Gber ein
wunderbares ziel mit schénem Spielcharakter
und hohem SpaBfaktor fir alle.




Gliick fiir GroBe:

Selbst wieder Kind
werden und auch eine
Kugel rollen lassen.

Die Kids mal eben zu einem kleinen
Waldspaziergang tberreden? Da haben
die Eltern meist schlechte Karten bis
keine Chance. Wie ware es dann damit,
zur langsten Kugelbahn von ganz Rhein-
land-Pfalz zu fahren? Bingo!

Seit 2017 gibt es am Rande des ,,Diinn-
bachpfads” die wunderschéne Kugelbahn
mit freiem Eintritt. Hier wurden Uber

40 Baumstamme aus dem ortseigenen
Wald und Uber 4500 Schrauben verbaut,
damit die Kugeln 400 Meter weit rollen
konnen. Alles Einzelfertigungen, in Uber
1000 Stunden engagierter Arbeit von
Zilshausener oder ,Zelser" Biirgern
gefertigt.

Eine Kugel - etwa in der Grofie eines
Tischtennisballs - kann man sich von zu
Hause mitbringen oder am Automaten
am Beginn der Bahn ziehen. Besonders
schon ist es, wenn man verschieden-
farbige Kugeln mitbringt, denn dann
kann man sie prima um die Wette rollen
lassen. Oder man zieht sich Kugeln am
Automaten und bemalt sie zu Hause nach
Belieben mit Akrylfarbe, versiegelt sie

mit Lack und bringt sie zum nachsten
Besuch wieder mit.

Zunichst kann ein ,Probeparcours” mit
kleineren Hindernissen gerollt werden.
Wie eine Art Flipper startet man hier.
Durch die Doppellaufigkeit sind span-
nende Wettrennen garantiert. Die kleine
Bahn am Anfang eignet sich gut fur klei-
nere Kinder. So bekommt man ein Gefiihl
fur die Kugel und ihre Geschwindigkeit.
Dann geht’s aber los zur grofien Bahn
mit 50 Meter Hohenunterschied. Sobald
die Kugel angerollt ist, wartet auch
schon die erste Aufgabe: Die Kugel muss
durch eine Turbine nach oben befor-
dert werden. Als Antrieb dient ein altes
Kinderkettcar! Kleiner Tipp, falls das
Kettcar mal nicht laufen sollte: Einfach
die Hinterrader kurbeln, dann funktio-
niert die Turbine auch. Seit 2019 gibt es
auf dem weiteren Weg ein Laufrad, das
richtig Schwung bringt. Damit die Kugel
wie auf einem Forderband nach oben
transportiert werden kann, muss man im

Hamsterrad laufen.





