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Anja Duck

MOSEL 

Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht! 
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt, 

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum, 

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend-
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt 

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Anja Duck

Anja Duck ist Lehrerin, Autorin und Bloggerin.  
Sie wohnt in Koblenz und ist mit ihren beiden Kindern 

eigentlich immer auf Entdeckungstour – und so oft  
es geht rauf und runter an der Mosel unterwegs. 
Diese 70 Glückszeit-Orte haben die strengsten  

Kritiker überzeugt – ihre Jungs!

Kindinkoblenz.com
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Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Fröhlich zusammen
Hier treffen wahre Kindheitsträume auf Quality-time 

für Erwachsene. Es geht auf Rätselrallye, in unterirdische 
Welten und zu Deutschlands schönster Hängeseilbrücke. 
Ob Drachen steigen lassen, Ritter und Elfen treffen oder 

am Fluss campen mit Stockbrot am Lagerfeuer – gemein-
same Zeit ist das, was zählt. Und wer hätte das gedacht?! 

An manchen Orten darf man sogar spucken und Steine 
werfen! Von einer Stunde bis zu einem ganzen Wochen-

ende: So geht entspannte Familienzeit an der Mosel!
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Liebe Familien,

was braucht es für glückliche Familienmomente an der 
Mosel? Eigentlich gar nicht viel: ein bisschen Neugier, 
etwas Zeit – und die passenden Ideen. Genau darum geht 
es hier: Ob Abenteurer oder Genießerin, Bücherwurm 
oder Kletteräffchen, Tierliebhaber oder Schatzsucherin 
– entlang der Mosel gibt es für jede und jeden etwas zu 
entdecken! Dieses Buch lädt alle ein, die Moselregion aus 
einem kind- und familiengerechten Blickwinkel zu erleben, 
egal wie groß die Familie sein mag, ob Freunde mitkom-
men oder ihr zu zweit loszieht. 70 Ausfl ugsziele und zehn 
kreative Mitmachideen führen euch zu bekannten High-
lights und gut ausgewählten Geheimtipps – von wilden 
Burgen über Naturparadiesen bis hin zu Orten, an denen 
Geschichte lebendig wird oder das Eis einfach besonders 
lecker schmeckt. Lasst euch inspirieren, fi ndet eure neuen 
Lieblingsplätze und schafft eure ganz persönlichen Glücks-
zeiten an der Mosel!
Danke an alle, die mit mir auf Entdeckungstour gegangen 
sind! Wir hatten einfach die besten gemeinsamen Momen-
te, und ich freue mich, wenn es euch Lesern auch so geht!
Viel Freude beim Entdecken!

Herzlich 

Anja Duck
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AUF  DIE  PLÄTZE,
FERTIG,  RAUS
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1 Moselblick mit Wow-Effekt
Der Prinzenkopfturm bietet einen atemberaubenden 

Panoramablick auf Moselschleife, Weinberge 
und Wälder – ein Muss für alle, die eine fast himmlische 

Perspektive erleben möchten. 

Prinzenkopfturm
56862 Pünderich
z. B. Grundschule Alf 
(30 Min. Fußweg)

Kleine Pause

8
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1 Moselblick mit Wow-Effekt
Der Prinzenkopfturm bietet einen atemberaubenden 

Panoramablick auf Moselschleife, Weinberge 
und Wälder – ein Muss für alle, die eine fast himmlische 

Perspektive erleben möchten. 

Glück für Große: 
Aussicht genießen und 
das perfekte Foto fürs 
Familienalbum schießen.

Es tut immer mal wieder gut, Dinge aus 
einer anderen Perspektive zu betrachten. 
Eine besonders majestätisch schöne 
Aussicht bietet sich, wenn man den Prin-
zenkopfturm besteigt. Dieser Aussichts-
turm ca. 700 Meter nordwestlich der 
Marienburg ist nicht nur ein Paradies 
für Hobbyfotografen, sondern auch für 
alle Familien, die sich nach einer kleinen 
Auszeit mit frischer Luft, einem Hauch 
Geschichte und einer Prise Nervenkitzel 
sehnen. Dabei ist der Eintritt frei und der 
Weg zum Turm gut zugänglich. 
Ein ausgeschilderter Wanderweg führt 
zum Prinzenturm. Der königlich klingen-
de Name stammt vom Kronprinzen und 
späteren König Friedrich-Wilhelm IV., 
der vor rund 200 Jahren in der Gegend 
wanderte. Auf seine Anregung hin wurde 
ein hölzerner Aussichtsturm errichtet. 
Später entstand ein steinerner Turm mit 
Aussichtskanzel, der im Zweiten Welt-
krieg jedoch zerstört wurde. Nach einem 
Holzturm in den 1980er-Jahren steht 
heute hier ein 22 Meter hoher Stahlturm 
mit 113 Stufen. Der Aufstieg lohnt sich! 

Oben angekommen wird man mit einem 
neuen Lieblingsausblick belohnt, der 
einem glatt die Sprache verschlägt! Der 
Blick schweift in alle Richtungen: über 
das Moseltal, die beeindruckende fast 
14 Kilometer lange Moselschleife „Zeller 
Hamm“, die Weinberge, die Höhen des 
Hunsrücks und den Kondelwald. Es ist 
der perfekte Ort, um durchzuatmen und 
die Schönheit der Moselregion auf sich 
wirken zu lassen. Staunen und sich Zeit 
nehmen und dabei im Hier und Jetzt 
ankommen!
Nach dem Turmbesuch möchte man sich 
vielleicht eine kulinarische Belohnung 
gönnen. In der Umgebung gibt es zahlrei-
che Straußwirtschaften und Weingüter. 
Ob ein Glas Riesling, frischer Traubensaft 
oder eine herzhafte Brotzeit – für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. Wenn man 
wieder unten an der Mosel angekommen 
ist, bleibt der Gedanke: Es war wunder-
voll, die Perspektive zu wechseln!

99
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2 Tierisch lecker 
Der Hofl aden des Heidehofs verbindet 

tierisches Abenteuer mit regionalem Genuss. 
So geht nachhaltige Landwirtschaft zwischen 

Kühen, Hühnern und Moselblick.

Heidehof Dieblich
Auf der Heide 14, 56332 

Dieblich-Berg
heidehofdieblich.de

Weiherplatz
Dieblich-Berg10

Kleine Pause
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2 Tierisch lecker 
Der Hofl aden des Heidehofs verbindet 

tierisches Abenteuer mit regionalem Genuss. 
So geht nachhaltige Landwirtschaft zwischen 

Kühen, Hühnern und Moselblick.

Glück für Große: 
Sich von der frischen 
Auswahl des Hofl adens 
zum Kochen inspirieren 
lassen.

Erst mal ein Ründchen spazieren gehen 
und nach den Hühnern schauen. Schließ-
lich kommen von ihnen die leckeren Eier, 
die wir gleich zu Hause köstlich zuberei-
ten. Überhaupt lädt der kleine asphal-
tierte Weg am Hof zu einem gemütlichen 
Spaziergang ein, mit tollem Blick ins 
Moseltal. Vorbei an den aufgeregten Gän-
sen, frechen Ziegen, gemütlichen Schafen 
und natürlich den vielen Hühnern, vorbei 
an den aufmerksamen Pferden der 
Reitschule … 
Wenn man die Bäuerin ganz lieb fragt, 
darf man einen Blick in den Kuhstall 
werfen. Dort befi nden sich einige Tiere, 
andere grasen auf der dahinterliegenden 
Weide. Rund um den Stall haben nicht 
nur die großen Vierbeiner ihr Zuhause: 
Eine kleine schwarze Katze sonnt sich 
im Heuhaufen, hinter der Tonne haben 
sich schnatternde Küken mit ihrer Mutter 
versteckt. Die ersten Kastanien und 
Walnüsse sind von den Bäumen gefallen. 
Kisten mit der reichlichen Apfelernte 
lagern vorm Haus. Und mittendrin: der 
Hofl aden, Herzstück und Anlaufpunkt 

für die Kundschaft von nah und fern, die 
regionale, natürliche und nachhaltige 
Erzeugnisse bevorzugt. 
Im Hofl aden gibt’s Heimat auf den Tisch. 
Täglich geöffnet, von morgens bis spät in 
den Abend. Selbstbedienung und Selbst-
bezahlung, die Kasse steht offen. Das 
Vertrauen spiegelt die Wertschätzung 
wider, die hier gelebt wird. Der Hofl aden 
ist reich mit der Ernte des Hofes und mit 
Wild aus der Region bestückt. Von ma-
rinierten Steaks und Hirschrücken über 
Wildschweingulasch bis zu Brathähn-
chen: alles von selbst aufgezogenen Tie-
ren – sogar das Futter stammt teilweise 
aus eigenem Anbau – und vom Wild der 
Region, verarbeitet in der Familienmetz-
gerei. Mehr bio geht nicht! Weine aus hei-
mischem Anbaugebiet, selbst gebrannte 
Liköre, frisches Obst und Gemüse, Käse, 
Honig und Marmelade aus der Region. Zu 
den Kartoffeln vom Hof liegt ein leckeres 
Rezept aus. Rosmarinzweige gibt’s kos-
tenlos zum Mitnehmen dazu. 

11
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Reibekuchen mit Apfelmus

Das braucht IHR:
(für 4 Portionen)

• 2 kg Kartoffeln 
• 1 Weizenbrötchen
• ca. 100 ml Milch 
• 2 Zwiebeln
• 4 Eier 
• Salz und Pfeffer
• Öl zum Braten
• 2 kg Äpfel 
• 200 ml Wasser
• Saft einer halben Zitrone
• nach Belieben: Nelken, Zimtstange, Vanilleschote

Die Kartoffeln schälen, reiben und gut ausdrücken. Das Brötchen in einem 
Topf mit der Milch erhitzen, bis es weich ist, anschließend mit einer Gabel 
zerdrücken. Zwiebeln schälen und klein würfeln.
Die geriebenen Kartoffeln, die Milch-Brötchen-Masse und die Zwiebeln in 
einer großen Schüssel vermengen. Eier hinzufügen, alles gut durchmischen 
und großzügig mit Salz und Pfeffer abschmecken. Öl in der Pfanne erhitzen 
und die Reibekuchen ausbacken.

Äpfel schälen, entkernen und in kleine 
Stücke schneiden. Mit dem Wasser und 
dem Zitronensaft in einem Topf zum Kochen 
bringen. Wer mag, kann Nelken, eine 
Zimtstange oder eine Vanilleschote 
hinzufügen. Bei mittlerer Hitze etwa 
20 Minuten lang köcheln lassen, bis die 
Äpfel weich sind. Das Apfelmus grob 
stampfen oder für eine glatte Konsistenz 
pürieren, eventuell vorher etwas Wasser 
abgießen. 

13
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3 Die Kugel rollt
Die Kugelbahn Zilshausen liegt mitten 

im Grünen und ist das ganze Jahr über ein 
wunderbares Ziel mit schönem Spielcharakter 

und hohem Spaßfaktor für alle.

Dünnbach-Pfad 
mit Kugelbahn

Grillhütte
56288 Zilshausen

Zilshausen, Haupstraße 
(20 Min. Fußweg)14

Kleine Pause

Mosel_Duck_GZF_final.indd   14Mosel_Duck_GZF_final.indd   14 03.07.25   16:0003.07.25   16:00



3 Die Kugel rollt
Die Kugelbahn Zilshausen liegt mitten 

im Grünen und ist das ganze Jahr über ein 
wunderbares Ziel mit schönem Spielcharakter 

und hohem Spaßfaktor für alle.

Glück für Große: 
Selbst wieder Kind 
werden und auch eine 
Kugel rollen lassen.

Die Kids mal eben zu einem kleinen 
Waldspaziergang überreden? Da haben 
die Eltern meist schlechte Karten bis 
keine Chance. Wie wäre es dann damit, 
zur längsten Kugelbahn von ganz Rhein-
land-Pfalz zu fahren? Bingo! 
Seit 2017 gibt es am Rande des „Dünn-
bachpfads“ die wunderschöne Kugelbahn 
mit freiem Eintritt. Hier wurden über 
40 Baumstämme aus dem ortseigenen 
Wald und über 4500 Schrauben verbaut, 
damit die Kugeln 400 Meter weit rollen 
können. Alles Einzelfertigungen, in über 
1000 Stunden engagierter Arbeit von 
Zilshausener oder „Zelser“ Bürgern 
gefertigt. 
Eine Kugel – etwa in der Größe eines 
Tischtennisballs – kann man sich von zu 
Hause mitbringen oder am Automaten 
am Beginn der Bahn ziehen. Besonders 
schön ist es, wenn man verschieden-
farbige Kugeln mitbringt, denn dann 
kann man sie prima um die Wette rollen 
lassen. Oder man zieht sich Kugeln am 
Automaten und bemalt sie zu Hause nach 
Belieben mit Akrylfarbe, versiegelt sie 

mit Lack und bringt sie zum nächsten 
Besuch wieder mit. 
Zunächst kann ein „Probeparcours“ mit 
kleineren Hindernissen gerollt werden. 
Wie eine Art Flipper startet man hier. 
Durch die Doppelläufi gkeit sind span-
nende Wettrennen garantiert. Die kleine 
Bahn am Anfang eignet sich gut für klei-
nere Kinder. So bekommt man ein Gefühl 
für die Kugel und ihre Geschwindigkeit. 
Dann geht’s aber los zur großen Bahn 
mit 50 Meter Höhenunterschied. Sobald 
die Kugel angerollt ist, wartet auch 
schon die erste Aufgabe: Die Kugel muss 
durch eine Turbine nach oben beför-
dert werden. Als Antrieb dient ein altes 
Kinderkettcar! Kleiner Tipp, falls das 
Kettcar mal nicht laufen sollte: Einfach 
die Hinterräder kurbeln, dann funktio-
niert die Turbine auch. Seit 2019 gibt es 
auf dem weiteren Weg ein Laufrad, das 
richtig Schwung bringt. Damit die Kugel 
wie auf einem Förderband nach oben 
transportiert werden kann, muss man im 
Hamsterrad laufen. 
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