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VORWORT

Liebe Freunde und Freundinnen

des Stadtspaziergangs,

von Rom kannich einfach nichtgenug bekommen. Urspriing-
lich wollte ich hier nur einen Sprachkurs in den Semester-
ferien besuchen, doch dann wurde firimmer daraus. DerZug
brachte mich damals aus dem kalten Deutschland mitten in
denromischen Frahling. Im Garten meiner Unterkunft blthten
Orangenbdume und gegenuber gab es eine kleine Bar, in der
ich bald jeden Morgen meinen Cappuccino frank, sowieesin
Rom dblich ist. Mit diesen Genussmomenten begann meine
Entdeckungsreise.

Eigentlich brduchte ich wie die Kafzen sieben Leben flr
diese unglaubliche Stadt, in der sich Antike und pralles Leben
auf unnachahmliche Weise vermischen. Gerade Impressio-
nen wie die Kuhle einer Kirche im Sommer, die schlafende
Katze aufeinem Aufodach und Pinien vor dem Abendhimmel
machen fiir mich den besonderen Charme aus. Und selbst
wenn Stille auf den ersten Blick gar nicht zum tberaus quir-
ligen Rom zu passen scheint: Ganz verborgen gibt es selbst
hier viele leise Oasen zu entdecken. Besonders angenehm
sind die kleinen und groBen Stadtparks, die Rom zu einer der
grtinsten Metropolen Europas machen.

4 1 Vorwort



Flr meine zwoIf romischen Spaziergdnge habe ich auch
Stadtviertel abseits der Ublichen Pfade und viele meiner per-
sonlichen Lieblingsorte ausgewdnhlt. Erleben Sie genuss-
voll und mit allen Sinnen beeindruckende Ruinen, herrliche
Ausblicke auf die Stadf, griine Oasen, einen Ausflug in die
Unterwelt, buntes Treiben in der Markthalle, ein cooles Muse-
um, den Tiber und die typisch rémischen Trinkbrunnen. Das
Timing ist dabei ganz wichtig, denn an vielen Orten entfalfet
sich die besondere Aura am besten frihmorgens oder spdt-
nachmitfags. Zu allen Spaziergdngen gebe ich Ihnen meine
Insider-Tipps zum GenieBen, Einkaufen und Stobern in klei-
nen Laden, die unbedingt erhalten bleiben sollfen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude auf den
Streifzigen durch Rom!

Ihre Sabine



ANTIKES ROM
UND MONTI

Piazza Venezia, 00186 Rom
U-Bahn-Haltestelle Cavour, 00184 Rom
ca. 3,1 Kilometer
ca. 3 Stunden
Haltestelle Piazza Venezia, StraBenbahnlinie 8, Buslinien 80, 85;
am Ziel: Haltestelle Cavour, U-Bahn-Linie B
Parkpldtze in der blauen Zone mit Parkschein vom Parkschein-
automaten gibt es am Lungotevere. Sie sind erkennbar an den blauen
Markierungen auf dem Boden.

Unterwegs entdeckt:

Monumento Vitforio Emanuele |l Via dei Fori Imperiali
Kapitolshtgel (Monte Capitolino) Forum Romanum (Foro Romano)
Basilica di Santa Maria in Aracoeli Kolosseum (Colosseo)
Trajanssdule (Colonna Traiana) Monti

Terrazza Caffarelli, Piazzale Caffarelli 4, 00186 Rom,

Tel. +39 06 69 19 05 64, www.terrazzacaffarelli.it

(Cafeteria der Kapitolinischen Museen mit Ausblick)

Gelateria Glauco, Via Panisperna 245, 00184 Rom

(Gelato und Macarons an einer malerischen Ecke in Monti)
Antico Forno Serpenti, Via dei Serpenti 122, 00184 Rom,

Tel. +39 06 45 42 79 20 (Traditionsbdckerei mit stiBen und
salzigen Spezialitdten)

American Bar, Via Tor de” Conti 25-30, 00184 Rom,

Tel. +39 06 6 79 24 46, www.ristoranferoofgardenforum.it/it/bar
(winzige Rooftop-Bar auf dem Dach des Hotels Forum flr einen Aperitif mit
Aussicht auf das antike Rom)



Magische Ruinen und A
romantische Gasschen

Ein Streifzug durch die malerischen Ruinen im Herzen Roms gehort zu
jedem Besuch in der Ewigen Stadt dazu. Eingebettet in sattes Griin liegen
unzihlige antike Sciulen im Schatten der Schirmpinien und erzéhlen vom
Glanz und Fall eines Weltreichs. Das Kolosseum bringt uns mit seiner
schieren GréBe zum Staunen. In den Gassen des Stadtviertels Monti pulsiert
das heutige Rom, hier entdecken wir zahlreiche Lokale und kleine Léiden.

An der Piazza Venezia sehen wir als Allererstes das riesige
weiBe € Monumento Vittorio Emanuele Il. Es heiBtauch Al-
tare della Patria (Vaterlandsaltar), istdem italienischen Konig
Vittorio Emanuele Il gewidmet und wurde 1911 zum 50. Ge-
burtstag Italiens eingeweiht. Der Protzbau passt weder vom
Stil noch von den Farben zur rémischen Alistadt, weshalb die
Romer ihn ,Hochzeitstorte” oder ,Schreibmaschine” tauften.
Auf dem Dach erwartet uns ein fraumhaffer Rundum-Panora-
mablick, den wir uns nicht entgehen lassen sollfen.

Uber die Hauptireppe gelangen wir nach oben zum Rei-
terdenkmal des Konigs. Der hohle Bauch des Pferdes ist tib-
rigens so groB wie ein Wohnzimmer und zur Einweihung gab
es darin einen Empfang fur iber 20 Personen. Unferhalb steht

Monumento Vittorio Emanuele Il
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Treppe zum upitol

Tag und Nacht eine Ehrenwache am Grab des unbekannten
Soldaten, der die vielen Toten der Kriege symbolisiert. Dieser
Soldat hat die Herzen bewegt, seiner Beisetzung wohnfen
unzdhlige Menschen bei.

Nachdem wir eine Einfrittskarte geldst haben, bringt uns
ein gldserner Aufzug blitzschnell zur groBen Aussichtsterras-
se. Oben stehen wir zwischen zwei imposanten Siegesgattin-
nen mit Fltgeln, die mitihrem Viergespann in den rémischen
Himmel reifen. Wir lassen gebannt unseren Blick tber die
Ewige Stadt schweifen und genieBen die Aussichtin alle Him-
melsrichfungen. Vor uns liegen die Ruinenlandschaft um
das Forum Romanum und die gesamte Altstadt. Besonders
gut erkennen wir das Pantheon, das mit seiner flachen Kup-
pel wie eine Schildkrote wirkf; an besonders klaren Tagen
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zeigen sich sogar die Berge in der Ferne. Obwohl es schwer-
fallt, reiBen wir uns los und schweben mit dem Aufzug wieder
nach unten.

Wenn wir aus dem Monument herauskommen, gehen
wir gleich nach links und zundchst an der Ruine eines antiken
\Wohnhauses vorbei. Im alten Rom gab es schon Hochhduser
(lateinisch insula). Die flnf Stockwerke waren einst mit dem
Leben seiner Bewohner erflllt; im Erdgeschoss lagen Ldden,
Kneipen und Barbiere, wo sich die Kunden dréngten —so in
efwa wie heufe auch. Wenn wir hinunferschauen, blicken wir
tbrigens auf die damalige Ebene der Stadt, denn das antike
Rom liegt unter einer meferhohen Schuttschicht, die durch
Brande, Verfall und Uberschwemmungen entstanden ist.
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Gleich daneben fiihren steile Stufen zur mitfelalterlichen
Basilica di Santa Maria in Aracoeli, die wir spdter noch
besuchen werden. Diese Treppe aus anfikem Marmor wurde
wdhrend der groBen Pest von 1348 als Weihgabe an die
Jungfrau Maria gestiftet. Wir gehen direkt daneben Uber
die groBe Freitreppe auf einen der sieben Hlgel Roms, den
@ Kapitolshiigel. Die Stufen der sogenannten Cordonata
capitolina wurden besonders flach angelegt, damit wichtige
Personen bequem hinaufreiten konnfen. Auf dem Monte Ca-
pitolino steht mitten auf der Piazza Campidoglio die Reiter-
figur des Marc Aurel. Der rémische Kaiser scheint uns von
seinem Ross aus zu griBen—salve! Urspriinglich war er kom-
pleft vergoldet, sicher ein sehr beeindruckender Anblick. Das
Standbild hat eine Besonderheit: Es ist die einzige erhaltene
Figureines romischen Kaisers aus Bronze, dennim Mittelalter
wurden antike Statuen aus Metall meist eingeschmolzen, um
Kanonen oder Kirchenglocken daraus zu fertigen. Wir blicken
hier Gbrigens auf eine Kopie, wdhrend die Originalskulptur

GLUCKSFORMEL

Der romische Kaiser Marc Aurel (121-180 n. Chr.) ist uns eventuell aus dem
Film ,Gladiator” bekannt, wo wir sehr anschaulich seine Kriege gegen die Ger-
manen zu sehen bekommen. Marc Aurel verbrachte seine letzten Lebensjahre
vorwiegend im Feldlager, wo er seine Selbstbetrachtungen verfasste, die zur
Weltliteratur gehdren. Die Fans des ,Philosophenkaisers” reichen vom Stauf-
ferkaiser Friedrich II. bis zum Altkanzler Helmut Schmidt.

Zitate aus den Selbstbetrachtungen

~Denke lieber an das, was du hast, als an das, was dir fehlt!”

ES wire dumm, sich iiber die Welt zu drgern. Sie kiimmert sich nicht darum.”
.Der Mensch muss keine Angst vor dem Tod haben, eher vor dem ungelebten
Leben.”

.Die Jugend kennzeichnet nicht einen Lebensabschnitt, sondern eine Geistes-
haltung.”

~Was du erhdltst, nimm ohne Stolz an! Was du verlierst, gib ohne Trauer aufl”



sich heute im Kapitolinischen
Museum auf der rechten Seite
des Platzes befindet.

Die Piazza ist von drei gro-
Ben Gebduden gesdumt: dem
Senatorenpalast mit dem heuti-
gen Rathaus Roms und den bei-
den Fltigeln der Kapitolinischen
Museen auf der rechfen und
linken Seite. Diese Museen ge-
héren zu den schonsten Antiken-
sammlungen der Stadt, die einen
eigenen Tag flr einen Besuch wert sind. Unter den Arkaden
im rechten Fltigel erleben wir des Ofteren Hochzeitsgesell-
schaffen, denn hier liegt das rémische Standesamt. Nach
der Trauung bewerfen die Hochzeitsgdste das frisch gefraufe
Paar traditionell mit Reis, der dann von den Tauben aufge-
pickt wird. Hier hat der Griinen-Politiker Joschka Fischer still
und heimlich zum fiinften Mal geheiratet.

In der Antike thronte auf dem Kapitol ein kolossaler Jupi-
tertempel, das Hauptheiligtum der Stadt. Direkt daneben wur-
de Juno, die Gattin Jupiters, in einem eigenen Tempel verehrt.
Die heiligen Ganse der Juno sollen die Rémer 390 v. Chr. vor
dem Angriff der Gallier unter General Brennus

gewarnt haben. Im Mittelalfer verkam der Kapi- Heuteist der Palazzo

tolshtigel zum ,Ziegenhugel” und erst Michel-  Caffarelli Teil der Kapitolinischen
Gngelo verlieh ihm sein heuﬂges prOChTVO”eS Museen miteinersehrschonen

Aussehen mit der groBen Freitreppe zur Stadt  Cafeteria. Hier konnen wir den

hin. Der Platz mit dem sternférmigen Muster auf Blick auf Rom genieflen.

dem Boden und dem Reiter ist auf der italieni-
schen 50-Cent-Miinze abgebildet.

Der Hugel hatte Ubrigens vor gar nicht allzu langer Zeit
eine besondere Bedeutung fir die Deutschen in Rom: Im Pa-
lazzo Caffarelli befand sich friiher die preuBische Gesandt-
schaft, spdter zog zeitweise die deutsche Botschaft in Italien
ein (heute in der N&he der Stazione Termini). Hier wurde das
heufige Deutsche Archdologische Instituf gegriindet, das im-
mer noch einen Sitz in Rom hat. In dem gelben Palazzo liegt
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Blicl; \}om Kapitol duf das Foru Romuufn

die Cafeteria der Museen; wir erreichen den Eingang tiber eine
kleine StraBe hinter dem Tor rechts von der Freitreppe.
Rechts vom Senatforenpalast geht es zu einer Aussichts-
terrasse Gber dem Forum Romanum, wo die Ruinen male-
risch vor uns im Tal liegen. Besonders schon ist der Anblick
im spdten Nachmittagslicht. Wir blicken auf das einstige
Zentrum des rémischen Welireichs. Vom miliarium aureum,
einer vergoldeten Bronzes@ule, wurden damals die Ent-
fernungen in die Stddfe des Imperiums gemessen, daher
auch der Ausdruck ,Alle Wege flihren nach Rom”. Rechts
erhebt sich Uber dem Forum der Hugel Palatin, den wir gut
an seinem reichen Grin erkennen und auf dem die Ruinen
der Kaiserpaldste in einem groBen Park liegen. Auf dem
Palatin befand sich angeblich die Hohle, in der die rémische
Wolfin die Zwillinge Romulus und Remus sdugte. Der Sage
nach grindeten sie als erwachsene Mdnner am 21. April
753 v. Chr. die Stadf Rom. Dieses Dafum wird heute noch
als Natale di Roma (Geburtstag der Stadt) gefeiert, und zwar
mit einem spektakuldren Festzug — Hunderte von Darstellern
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in historischen Kostlimen ziehen dann vom Circus Maximus
zum Kolosseum. Das ist absolut sehenswert! An diesem Tag
gewdhren (brigens zahlreiche Sehenswirdigkeiten freien
Eintritt, darunfer auch die Kapitolinischen Museen.

\om Kapitolsplatz aus erreichen wir Gber eine Treppe
links vom Senatorenpalast die € Basilica di Santa Maria
in Aracoeli. Wie so oft in Rom verbirgt sich auch hier hinter
einer unscheinbaren Tur ein beeindruckender Innenraum.Die
Basilika empfangt uns mit feierlicher Stille und angenehmer
Kuhle. Auf den einfachen Holzstihlen génnen wir uns erst
einmal eine Ruhepause und lassen die Stimmung auf uns
wirken. Es tut richtig gut, zwischendurch einmal zu sitzen!
Wir kdnnen dabei die Sdulen betrachten und stellen fest, dass
sie alle unterschiedlich sind, denn sie slammen von verschie-
denen antiken Gebduden und wurden hier wiederverwerte.
Dieses ,Recycling” begegnet uns in vielen Kirchen Roms.
Eine Sdule mit dem Bild von Maria und dem Jesusknaben
ist in einen Alfar eingearbeitet, es gibt kaum einen schone-
ren Ort fir das Anziinden einer Kerze. Hier liegen welche aus
echtem Bienenwachs, die wundervoll duften. Falls wir einen
Herzenswunsch haben, kénnen wir in der Kapelle des Bam-
bino Gesii dem Jesuskind einen Brief schreiben und dort in
denkleinen ,Briefkasten” werfen. Ein Ausblick auf Rom erfreut
uns vor dem Hauptportal der Kirche. Mit etwas Gliick erleben
wir eine Hochzeit, dann schreitet die Braut durch diesen Ein-
gang. Wenn die Kronleuchter den Raum mit goldenen Stiih-
len, Blumenschmuck und den eleganten Gdsfen in warmes
Licht tauchen und das Ave Maria ertont, ist das ein ganz be-
sonders ergreifender Moment. Wir kénnen dem frischgeba-
ckenen Ehepaar dann auguri zurufen — das sind italienische
Gluckwinsche, die ganz praktisch bei vielen Gelegenheiten
passen. Das Wort geht (ibrigens zurlick auf die anfiken ro-
mischen Auguren, die vom Kapitol aus den Flug der Vogel
beobachtefen, um daraus den Willen der Gotter abzuleiten.

Mit frischem Blick und voller Neugier setzen wir unseren
Spaziergang nun fort, indem wir die Kirche wieder durch
die kleine Holztir verlassen und die Treppe hinuntergehen.
Jeizt statten wir der romischen Wélfin mit den Zwillingen

113

2]

T






2]

Romulus und Remus auf der SGule noch einen Besuch ab, 1l

bevor wir uns weifer links an einem sehr beliebfen Trink-
brunnen mit kithlem Quellwasser erfrischen
konnen. Nun gehf es die Via di San Pietro
in Carcere hinunfer, vorbei an den Resten
des Cdsarforums. Die weiBen Marmorsdu-
len gehdrfen zum Tempel der Venus, Got-
tin der Schonheit und der Liebe. Die heute
verlassenen Bogengdnge um das Forum
waren einst von Geldwechslern, Héndlern
und Prostituierfen bevdlkert.

Unten freffen wir auf die Via dei Fori Im-
periali, die wir queren, um die @ Trajans-
siiule zu befrachten. Sie hat ein besonderes
Alleinstellungsmerkmal: Es ist die einzige
Sdule Roms, die nie umgefallenistund noch
genau dort steht, wo sie vor 2000 Jahren
aufgestellt wurde. Sie bestenht aus italieni-
schem Carrara-Marmor und ist mit ihren
etwa 40 Metern so hoch wie das Erdreich,
das hier zum Bau des Trajansforums abge-
fragen wurde. Das Relief zeigt anschaulich
Szenen der Feldzlige gegen das Volk der Da-
ker (heutiges Rumdnien). Die Romer brach-
fen angeblich neben unvorstellbaren Men-
gen an Gold und Silber eine halbe Million
Sklaven und den Kopf des Daker-Konigs
Decebalus als Kriegsbeute nach Rom. Der
halbrunde Ziegelbau mit zahlreichen Bogen
weiter rechfs ist die Ruine der sogenann-
fen Trajansmiirkte, eine 2000 Jahre alte
L~Shoppingmall®, wo erlesene \Waren aus
fernen L&ndern verkauft wurden: indische
Seide, griechische Oliven und das beliebte
Wirzmittel garum aus vergorenen Fischen.
Es wdre sicher spannend, einmal einen Tag
im alten Rom zu verbringen und tber diesen
Basar zu bummeln!

Antike Sdulen

Trajanssdule
]
[

e
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Nun schlendern wir Uber die @ Via dei
Fori Imperiali weiter Richfung Kolosseum.
Diese StraBe ist noch nicht sehr alf, sie wurde
von dem ifalienischen Faschistenfihrer Mus-
solini als PrachtstraBe fur Paraden gebaut.
Heute noch wird hier zum italienischen Na-
tionalfeierfag am 2. Juni eine groBe Militdr-
parade abgehalten. An Sonn- und Feierfagen
wird die Flaniermeile zur FuBgéingerzone, wo
StraBenmusiker flr Stimmung sorgen und
auch Einheimische gerne spazieren gehen.
Auf beiden Seiten der StraBe liegen die Reste
der ehemaligen Kaiserforen, teilweise ma-
lerisch zwischen Zypressen, Oleander, Pal-
men, Granatapfelstrduchern und Schirmpini-
en. Die riesigen Mittelmeerkiefern mit ihrem
ausladenden ,Schirm” aus Asten pragen das
Stadtbild. Fast alle Bdume und Sirducher sind
ubrigens immergriin, sodass es hier selbst
im Winfer nie richtig kahl wird. Im Frihling
bringen der Blauregen, Judasbdume und
ganz besonders der knallrote Klatschmohn
Farbe in die Ruinenlandschaft.

Auf der linken StraBenseite liegt das Fo-
rum des Augustus mit der Statue des Kaisers
und Uberbleibseln des Marstempels. Der
Kriegsgott Mars hatte eine extrem wichtige
Bedeutung fur die Rémer, denn ohne Kriege
hdtte es kein Weltreich gegeben. Der Tempel
wurde von Augustus nach dem Sieg Uber die
Cdsar-Morder Brutus und Cassius Mars dem
Rdcher geweiht. Die groBe Mauer aus Tuff-
blocken dahinter ist eine antike Brandschutz-
mauer, denn Brdnde waren im alten Rom an
der Tagesordnung und die gut organisierte
Feuerwehr hatfte immer viel zu tun.

Rechts gegenlber erblicken wir das
® Forum Romanum. Von den einstigen

16 | Magische Ruinen und romantische Gasschen
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1 ANTIKES ROM UND MONTI

prachtvollen Tempeln und Hallen
ist fast nichts mehr dbrig, denn
das Forum wurde wie alle antiken
Staiten im Mittelalter als ,Stein-
bruch” genuifzt. Das Areal wurde
erst vor etwa 100 Jahren ausge-
graben, davor lag es verborgen
unter meterhnohem Erdreich, auf
dem sich das Leben abspielte
und feilweise Kuhe weidefen. Der
rémische Untergrund sorgt Gbri-
gens auch heute noch fiir Uberra-
schungen. Immer wieder werden
spannende Entdeckungen ge-
~macht, wie auch derzeit wdhrend
. der Bauarbeiten an der neuen
7. U-Bahn-Linie, die entsprechend
= schleppend vorangehen. Die Ma-
~ xentius-Basilika rechts mit ihren
s auffalligen drei Gewdlben ist mit
Metallgerlsten befestigt, um sie
wdhrend der Arbeiten vor dem
Einsturz zu bewahren. Die Bau-
meister der Renaissance nahmen
sich dieses beeindruckende Gebdude zum Vorbild flir den
Petersdom. Der Begriff basilica bezeichnete im alten Rom
Ubrigens eine Mehrzweckhalle und keine Kirche.

Kurz davor fuhrf ein asphalfierter Weg rechts zu einem
hellen Torbogen, durch den wir in den Innenhof der Basilica
dei Santi Cosma e Damiano gelangen. Auf einmal stehen
wir in einer Ruheoase mit Kamelien, Alpenveilchen, Brunnen
und einer einzigen Bank — mit etwas Glick ist sie frei. Hier
ist der Trubel der StraBe weit weg und wir kénnen kurz ab-
schalten. Vom Hof gelangen wir in die Kirche, die uns ebenso
angenehm mitihrer Stille iberrascht. Wir kdnnen in der Apsis
Mosaike bewundern, die etwa eineinhalb Jahrtausende alt
sind; mit ihren unglaublich kraftigen Farben sehen sie aus
wie neu. Diese Basilika wurde im Mittelalter in einen antiken

Kolosseum

20 | Magische Ruinen und romantische Gasschen
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Tempel des Forums hineingebaut, den wir hinter der groBen
Glaswand sehen. Verehrt werden hier die Heiligen Cosmas
und Damian, Schutzpatrone der Arzte, Barbiere, Apotheker,
Frisore und Zuckerbdcker.

Wieder zurtick auf der Via dei Fori Imperiali geht es
nach rechts zum @ Kolosseum. Die damals gréBfe Arena
der Welt wurde in nur acht Jahren gebaut. Tlchfige Inge-
nieure, unzdhlige Sklaven und der rémische Super-Bau-
stoff Befon machten es maéglich. Hier fanden die beliebten
Gladiatorenkdmpfe statt. Wir sehen sie sehr anschaulich im
Film ,Gladiator” mit Russell Crowe, wo der Schauspieler als
Maximus Decimus Meridius unsere Herzen bewegt. Mutig,
muskulés und mdnnlich — den Gladiatoren flogen im alfen
Rom die Sympathien der Frauen zu. Ins Kolosseum gingen
die Menschen damals allerdings auch, um sich zu treffen
und zum Picknicken. An den Buden rundherum konnten die
Besucher sich Essen kaufen, ganz genau wie bei unseren
Stadien heute auch. Archdologen fanden in den Abwasser-
kandlen unter der Biihne Olivenkerne, Hilhnerknochen, Aus-
ternschalen, Pfirsichkerne, Trinkbecher und Scherben von
Tischgrills aus Ton. Hier wurde geschlemmt! Abfall konnten
die Besucher in Mullschluckern entsorgen und Toiletten gab
es auch. Die Lafrinen waren Gemeinschaftsklos, wo beim
Verrichten des Geschdftes ein Schwatz gehalten wurde. Ein
riesiges Sonnensegel sorgte fir Schatten und manchmal lie@
der Kaiser sogar Geschenke verteilen. Kein Wunder, dass die
Romer gerne hierherkamen — es herrschte sicher ein ziemli-
ches Getimmel. Damit es keinen Stau gab, waren alle Ein-
gdnge nummeriert. Tatstchlich entdecken wir Gber jedem der
vielen Eingangsbdgen eine rémische Zahl. So konnfen die
bis zu 70.000 Zuschauer in etwa 20 Minuten ihre Sitzpldize
erreichen. Gute Organisation ist eben alles!

Falls wir das Kolosseum besichtigen méchten, sollten
wir vorab online Karten bestellen. Jeden ersten Sonntag des
Monats ist der Eintritt gratis. Gratfistickets gibt es direkt an
der Kasse, die Warteschlangen sind dann allerdings sehr
lang. Wir gehen einmal rundherum, mitten durch das Ge-
wusel der Menschen aus der ganzen Welt, und erreichen die
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U-Bahn-Haltestelle Colosseo, von wo wir (iber eine kleine
Treppe auf die Via Nicola Salvi gelangen, die uns nach oben
zum Largo Gaetana Agnesi fuhrt. Von hier schauen wir noch
einmal auf das Wahrzeichen Roms und die unglaubliche
Menschenmenge. Nun geht es die Via degli Annibaldi hi-
nunter Richtung Via Cavour, die wir queren und so die @ Via
dei Serpenti erreichen. Wir befinden uns nun in dem kleinen
Stadtviertel Monti. Der Name bedeutet zu Deutsch Higel,
denn hier freffen drei romische Hulgel aufeinander: Viminal,
Quirinal und Esquilin. In unmittelbarer Ndhe zu den Kaiser-
foren lag hier in der Antike die bertichtigte

Gegend Suburra mitihren zwielichtigen Spe- Derlebhafte Platz Piazza
lunken, Mietskasernen und Bordellen. Heute della Madonna dei Monti ist
sind die Immobilien in diesem Viertel sehr ein beliebter Tyeffpunkt.
begehﬂ und feuer, auch wenn die Hduser Die Cegend istvoller kleiner

von auBen nicht immer so aussehen. Liden und netter Lokale.

2]

Die romanfischen Gassen haben ihren
besonderen Charme bewahrt und es macht Spag, sich beim
Bummeln freiben zu lassen. Kleine Geschdfte in den StraR-
chen und einige sehransprechende Parflimerienin der Via dei
Serpenti laden zwischendurch zum Stébern ein. Ein beson-
ders schoner Spaziergang fuhrt uns die Via dei Serpenti hinauf,
rechts in die Via Panisperna und wieder nach rechts in die Via
de’ Ciancaleoni, wo es eine kleine Treppe hinuntergeht. Nun
biegen wir rechts in die Via dei Capocci, dann rechts ber
die Piazza degli Zingari in die Via degli Zingari und links in
die Via dell’Angeletto, an deren Ende uns die Via Leonina
rechts wieder zur Via dei Serpenti und links zur Haltestelle
Cavour flhrt. In wenigen Gehminuten erreichen wir von hier
aus auch unseren Ausgangspunkt Piazza Venezia mit zahl-
reichen Buslinien. Bevor es wieder weitergeht, haben wir uns
aber jefzt erst mal eine Ruhepause verdient. Gemdtlich sitzen,
ausspannen und ein Aperol Spritz sind jefzt angesagt. In der
kleinen American Bar auf der Dachterrasse des Hotels Forum
kdnnen wir den Tag mit etwas Sonnenuntergangs-Sightseeing
ausklingen lassen. Wir lassen uns dabei von dem antiken
rémischen Motto ,Carpe Diem™ inspirieren und stoBen beherzt
auf die Lebensfreude an— Salute! Y
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