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Ingrid Retterath

EIFEL

Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht! 
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt, 

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum, 

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend-
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt 

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Ingrid Retterath

Ingrid Retterath ist Reisebuchautorin und lebt in Hürth 
– zumindest an Schultagen. Am Wochenende fährt  

sie mit ihren Kindern im knallroten, geblümten VW-Bus 
„Klärchen“ in die Eifel. Dort sucht sie neue Glücksorte 
oder kehrt zu heißgeliebten Lieblingsplätzen zurück. 
Ihre besondere Glückszeit? Eine Wanderung durch  

das malerische Butzerbachtal. 
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Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Kleine Lieblinge
Zeit für die Familie und unvergessliche Abenteuer: 
In der Eifel ist das kinderleicht! Ob für eine Stunde, 

einen Nachmittag, einen ganzen Tag oder ein komplettes 
Wochenende – Langeweile hat hier keine Chance. 

In 70 Tipps werden tierisch gute Plätze, geheime Natur-
paradiese und spannende Ausflugsziele für kleine und 

große Entdecker vorgestellt. Zehn kreative Ideen bringen 
das Glück direkt mit nach Hause. Ein Muss für unbe-

schwerte Familienzeit!
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Liebe Familien,

was gibt es Schöneres für eine Familie, als gemeinsam in 
der Eifel die schönsten Glücksmomente zu verbringen? 
Meine drei Töchter und ich haben es sehr genossen, kreuz 
und quer durch die Eifel zu reisen und alles auszuprobie-
ren – von der kleinen Pause im gemütlichen Café bis zum 
Großen Abenteuer im Wildniscamp. Oft haben sie auch 
spontan ihre Freundinnen und Freunde eingeladen, manch-
mal saß bei der Abfahrt einfach ein Kind mehr in unserem 
kunterbunten VW-Bus Klärchen. Denn für alle war klar: 
Nach einer kurzen Anreise wartet ein großartiges Erlebnis 
auf uns.
Ausgewogen sollte es sein und alle Regionen der Eifel 
umfassen, wie schön! So konnten wir viel Zeit in der Natur 
verbringen, zwischen Felsen und Bächen, in Wäldern und 
auf Seen. Wir waren begeistert von den vielen Museen, 
in denen wir etwas berühren und ausprobieren konnten. 
Unfassbar nette Menschen zeigten uns altes Handwerk, 
vermittelten uns Wildniswissen und vertrauten uns ihre 
Tiere an.
Wie wohltuend, dass es so viele wundervolle Orte in der 
Eifel gibt, an denen wir gemeinsam eine unvergessliche 
Zeit erleben konnten. Mir tat es gut, alles durch Kinderau-
gen anzusehen, und die Kleinen legten viel Wert auf die 
Glücksmomente für Große.
Für diese unvergesslichen gemeinsamen Stunden, Tage 
und Wochenenden möchte ich allen Danke sagen – und 
für die ehrlichen Worte zu Ausfl ugsideen, die wir am Ende 
verwarfen, weil das Glücksgefühl ausblieb.
Wir wünschen Ihnen wundervolle Glücksmomente in der 
Eifel.

Ihre 

Ingrid Retterath
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AUF  DIE  PLÄTZE,
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Kleine Pause

1 Achtung! Baustelle Natur
Ein Pfad durch den Urwald von morgen, 

wild oder barrierefrei – ganz nach Bedarf: Im Kermeter 
gibt es Natur zum Staunen, Entdecken und Anfassen.

Wilder Weg
53937 Schleiden

Kermeter
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1 Achtung! Baustelle Natur
Ein Pfad durch den Urwald von morgen, 

wild oder barrierefrei – ganz nach Bedarf: Im Kermeter 
gibt es Natur zum Staunen, Entdecken und Anfassen.

Glück für Große: 
Auf der Ruheliege 
dem Gesang der 
Vögel lauschen

Er ist nur 1,5 Kilometer lang und gehört 
doch zu den großartigsten Eifel-Touren. 
Im Nationalpark Eifel führt der Wilde 
Weg durch einen der schönsten Buchen-
wälder Deutschlands. Hier darf die Natur 
sich selbst überlassen bleiben – Bäume 
wachsen, sterben und vergehen, neue 
wachsen nach. So entsteht der „Urwald 
von morgen“, in dem eine Vielzahl von 
Tieren und Pfl anzen ihr Zuhause fi ndet.
An zwölf interaktiven Stationen gibt es 
Spannendes zu entdecken: Warum liegen 
hier umgestürzte Bäume? Wie fühlt 
sich alte Baumrinde an? Welche Tiere 
hinterlassen ihre Spuren im Waldboden? 
Große und kleine Naturfreunde können 
ertasten, lauschen, riechen und staunen. 
Sogar der Baumstammdurchmesser, 
der Kronenumfang und die Höhe einer 
300 Jahre alten Buche lassen sich 
hautnah erfassen. Am Ende des Weges 
eröffnet die Plattform einen weiten Blick 
über die Baumkronen und ins Rurtal.
Der Naturerkundungspfad ist komplett 
barrierefrei und ermöglicht es auch 
Familien mit Kinderwagen oder Roll-

stuhl, die Schönheit dieses besonderen 
Waldes zu erleben. Selbst unter den 
Füßen gibt es Spannendes zu entdecken, 
denn immer wieder können mutige kleine 
Abenteurer rechts und links des Haupt-
weges über Baumstämme, Treppen und 
Leitern kraxeln. Dank der durchdachten 
Barrierefreiheit sind alle Informationen 
in Deutsch, Englisch, Niederländisch, 
Französisch und Leichter Sprache zu 
lesen. Für Besucher mit Sehbehinderung 
gibt es Hörstationen und Braille-Infos. 
Der Wilde Weg zeigt, warum es so wich-
tig ist, Wälder sich selbst zu überlassen. 
Er lädt dazu ein, die Schutzbedürftigkeit 
des Waldes bewusst wahrzunehmen und 
seine Stärken zu erkennen.
Der Weg lässt sich wunderbar mit wei-
teren Wanderungen durch den National-
park Eifel kombinieren, allen voran mit 
dem Wilden Kermeter, einem ebenfalls 
barrierefreien Weg hinüber zum 2,7 
Kilometer entfernten Aussichtspunkt 
Hirschley.
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Kleine Pause

2 Eine Lavabombe umarmen 
Das ist genau das Richtige für Vulkan-Fans: 

zuerst eine gewaltige Lavabombe bestaunen, danach im 
Vulkanhaus in die feurige Erdgeschichte der Eifel reisen.

Lavabombe Strohn
Zur Schweiz/Am Körperich 
54558 Strohn, Vulkanhaus 

Strohn, Hauptstraße 38 
54558 Strohn

 Strohn Zur Schweiz10

Kleine Pause
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2 Eine Lavabombe umarmen 
Das ist genau das Richtige für Vulkan-Fans: 

zuerst eine gewaltige Lavabombe bestaunen, danach im 
Vulkanhaus in die feurige Erdgeschichte der Eifel reisen.

Glück für Große: 
Das erdet: Mitmachen 
beim Steinkuscheln

Mitten im idyllischen Ort Strohn liegt 
ein wahres Naturwunder: die Strohner 
Lavabombe. Diese Basaltkugel wiegt 
120 Tonnen und misst fast 5 Meter – 
eine Seltenheit, denn Lavabomben sind 
meist viel kleiner. Doch wie konnte sie so 
riesig werden? Vor rund 33.000 Jahren 
schleuderte der Vulkan Wartgesberg 
Magmabrocken in die Luft, die zu Lava-
bomben wurden. Die meisten wurden 
weggeschleudert, doch manche landeten 
mehrfach am Kraterrand, rutschten ab 
und wickelten neue Lavaschichten auf, 
bis sie so schwer waren, dass sie im 
oberen Teil des Kraters stecken blieben. 
Die Kugel ist ein einzigartiges Zeugnis 
der gewaltigen vulkanischen Kräfte, die 
damals in der Vulkaneifel wirkten. Ent-
deckt wurde sie 1969 beim Lavaabbau, 
1981 wurde sie über Eis und Schnee an 
den Ortsrand von Strohn transportiert.
Für Kinder ist es besonders faszinierend, 
die schiere Größe und das enorme 
Gewicht hautnah zu erleben. Schieben 
hilft auch in Klassenstärke nichts und 
wie viele Menschen braucht es wohl, 

um die Lavabombe zu umarmen?
Im nahe gelegenen Vulkanhaus Strohn 
erfahren Familien interaktiv, wie Vulkane 
entstehen. Dort steht auch die welt-
berühmte Lava-Tropfen-Spaltenwand. 
Sie war ein Seitenteil einer großen 
Lavahöhle im Wartgesberg und wurde 
2000 entdeckt. Mit einer Simulation eines 
Vulkanausbruches ist eine Reise zum 
Mittelpunkt der Erde möglich. Hoch-
interessant wird es, wenn das Magma 
ausbricht und der mutige Besucher am 
eigenen Körper spürt, wie sich ein Vul-
kanausbruch anfühlen könnte. Gestärkt 
wird sich dann mit köstlichem Kuchen im 
Vulkan-Café nebenan.
Nach so viel Wissen tut Bewegung gut: 
Ein Rundweg führt zu weiteren vulkani-
schen Spuren in der Umgebung. Beson-
ders spannend ist die Strohner Schweiz, 
wo bizarre Felsformationen aus Schiefer 
und gewaltige Basaltblöcke von der feu-
rigen Vergangenheit der Eifel erzählen.
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3 Zauberhafte Flatterwelt
Im Eifalia Schmetterlingsgarten erleben Familien 

tropische Falter hautnah und entdecken im 
Außenbereich einheimische Schmetterlinge.

Eifalia Schmetter-
lingsgarten

Am Hammerwerk 2 
53945 Ahrhütte, eifalia-

schmetterlingsgarten.de
Autohaus Kirwel 12
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3 Zauberhafte Flatterwelt
Im Eifalia Schmetterlingsgarten erleben Familien 

tropische Falter hautnah und entdecken im 
Außenbereich einheimische Schmetterlinge.

Glück für Große: 
In der Cafeteria 
hausgemachte 
Waffeln genießen

Nahe Blankenheim liegt der Eifalia 
Schmetterlingsgarten – ein Paradies 
für Falterfreunde. Beim Betreten des 
rund 500 Quadratmeter großen Tro-
penhauses empfängt die Besucher eine 
exotische Welt mit 28 bis 30 Grad und 
hoher Luftfeuchtigkeit. Zwischen üppiger 
Vegetation fl attern bis zu 500 tropische 
Schmetterlinge in leuchtenden Farben 
umher. Mit etwas Geduld lassen sich 
die fi ligranen Falter aus nächster Nähe 
beobachten, wie sie Nektar von bereitge-
stellten Früchten saugen oder an Blüten 
verweilen. Besonders beeindruckend 
sind die blauen Morphofalter, die mit 
ihren schillernden Flügeln durch das 
Glashaus gleiten.
Für Kinder gibt es die Möglichkeit, mit 
Nektar beträufelte Kunstblumen zu tra-
gen, auf denen sich die Schmetterlinge 
niederlassen können – ein unvergess-
liches Erlebnis. Neben den Schmetter-
lingen wohnen im Tropenhaus Echsen, 
Leguane, Schildkröten und verschiedene 
Vogelarten, die es zu entdecken gilt.
Im botanischen Schmetterlingsgarten 

gedeihen typische Futterpfl anzen für 
Schmetterlinge. In den Sommermonaten 
tummeln sich hier zahlreiche heimische 
Falterarten, die in ihrer natürlichen Um-
gebung bestaunt werden können. Kinder 
fi nden im Garten ein Rätselspiel, an dem 
sie teilnehmen können. Für die kleinen 
Besucher gibt es zudem ein Kinderland 
mit Spielmöglichkeiten, das zum Toben 
und Entdecken einlädt.
Der gesamte Innen- und Außenbereich ist 
barrierefrei gestaltet, er bietet zahlrei-
che Sitzgelegenheiten zum Verweilen 
und Beobachten. Nach dem Rundgang 
lädt die Cafeteria mit Außenterrasse zu 
einer Pause ein. Bei einer Tasse Kaffee, 
Kuchen und warmen Speisen können die 
Eindrücke Revue passieren. Der Eifalia 
Schmetterlingsgarten ist ein ideales Aus-
fl ugsziel für Familien, die Natur hautnah 
erleben und einen Tag voller faszinieren-
der Entdeckungen verbringen möchten.
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