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Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht!  
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt,  

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum,  

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend- 
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt  

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Katja Josteit

Katja Josteit ist freiberufliche Autorin, Bloggerin und 
Journalistin. Sie lebt und arbeitet in Kiel und schreibt  

auf ihrem Blog Küstenkidsunterwegs sowie in Zeit- 
schriften und Büchern über das schönste Bundesland 

der Welt, ihre Reisen nach Skandinavien und alle  
Abenteuer im Familienleben mit Kindern.
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Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Wikinger und Wellenreiter
Eine Fährfahrt der besonderen Art, die leckersten hand- 

gemachten Bonbons, geniale Badestrände und wilde  
Wikinger – die Ostsee ist ein Paradies für Kinder und Eltern! 
Von der Kerzenscheune geht es zum Himbeerhof, vom Eis-

festival zum Wildpark, vom Schleidampfer zum Barfußpfad. 
Ob kleine Auszeit am Nachmittag oder großer Wochenend- 

trip, ob wildes Abenteuer oder entspannter Ausflug:  
Im echten Norden ist Glücklichsein ganz leicht.
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Moin, liebe Familien,

der Alltag ist oft trubelig und anstrengend – und wir alle 
brauchen ab und zu eine kleine Pause, etwas freie Zeit, 
einen bunten (Familien-)Tag oder ein großes Abenteuer. 
Genau das soll euch dieser Reiseführer schenken: Ideen 
für Ausflüge und Aktivitäten, die euch Freude machen 
und immer wieder Glücksmomente im Leben mit Kindern 
schaffen.
An der Ostseeküste in Schleswig-Holstein seid ihr dafür 
genau richtig. Denn hier, im schönsten Bundesland der 
Welt (wie wir im Norden gerne sagen), gibt es für Küsten-
kinder und alle, die es werden wollen, viel zu entdecken: 
feinsandige Badestrände, flotte Fähren, aufregende Tiere, 
bombastisch gute Bonbons und wilde Wikinger.
Die Ausflugsziele in diesem Buch habe ich zusammen mit 
meinen eigenen Kindern erkundet, denen ich von Herzen 
für die Mithilfe an diesem Buch danke. Es war eine wunder-
bare Zeit, die wir zusammen verbringen durften, mit viel 
Spaß, wachen Kinderaugen und einer Menge aufrichtigem 
Feedback.
Euch, lieben Lesenden, wünsche ich zahlreiche Glücks-
momente und immer eine Handbreit Wasser unterm Kiel! 
Noch mehr Familien- und Reise-Inspirationen findet ihr  
auf meinem Blog Küstenkidsunterwegs und meinem 
gleichnamigen Instagram-Account.

Eure 
Küstenmami Katja
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1 Im Bonbonhimmel
In der Bonbonkocherei können Naschkatzen zusehen,  

wie die leckersten Süßigkeiten von Hand hergestellt werden.  
Kleine Kostprobe inklusive!

Bonbonkocherei 
Hermann Hinrichs
Frau-Clara-Straße 22

24340 Eckernförde
Tel. (0 43 51) 88 99 86

bonbonkocherei.de
 Rathaus Eckernförde
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1 Im Bonbonhimmel
In der Bonbonkocherei können Naschkatzen zusehen,  

wie die leckersten Süßigkeiten von Hand hergestellt werden.  
Kleine Kostprobe inklusive!

Glück für Große: 
Die Lakritzbonbons  
sind schärfer, aber  
ein Genuss.

In der wunderschönen Hafenstadt 
Eckernförde findet ihr sie zwischen den 
Backsteinbauten der Altstadt in einem 
idyllischen Hinterhof – die Bonbonkoche-
rei, oder besser: das Paradies für alle 
Leckermäuler. Hier werden die köstlichs-
ten Bonbons nach traditionellen Rezep-
ten von Hand hergestellt. 
Das Besondere an diesem Glücksort ist, 
dass die Gäste bei der Produktion zu-
schauen dürfen. In mehreren öffen t  - 
lichen Vorführungen pro Tag erklären 
die Bonbonkocher auf unterhaltsame 
 Art und Weise, was alles nötig ist,  
damit aus wenigen Zutaten die leckers-
ten Süßigkeiten entstehen. Dabei können 
die Zuschauenden hinter einer schüt-
zenden Glasscheibe mitverfolgen, wie 
echte Handwerkskunst betrieben wird. 
Der Bonbonteig wird gekocht, von Hand 
geknetet, lang gezogen und geschnitten, 
bevor mithilfe der Bonbonwalze einzelne 
Bonbons daraus gepresst werden und 
fertig ins Sieb kullern. Eine Kostprobe 
ist natürlich auch mit dabei. Mmh, das 
schmeckt!

Ob Schleswig-Holstein-Muscheln, Ap-
fel-Vanille-Bonbons, Salmiakbrocken, 
Waldmeisterlutscher, Himbeerherzen 
oder kunterbunte Eckernförder Sprot
ten – an der riesigen Süßigkeitenbar 
gibt es für jeden Geschmack das richtige 
Naschwerk. So können sich kleine und 
große Leckermäuler ihre eigenen Bon-
bonmischungen zusammenstellen. Zu-
sätzlich werden Lakritz- und Weingum-
mi-Spezialitäten angeboten. Auch wie  
ein Lolli entsteht, wird hier erklärt.
Außerdem hat die Bonbonkocherei, die 
2006 von Hermann Hinrichs gegründet 
wurde, seit Neuestem direkt nebenan 
eine „Schokoladenseite“, in der feinste 
Schweizer Schokolade verarbeitet wird. 
Neben schokoladenüberzogenen Bon-
bons produziert das Team auch Trüffel 
und andere schokoladige Leckerbissen. 
Für alle Naschfans steht im Hof zudem 
ein Bonbonautomat, falls das Geschäft 
einmal geschlossen haben sollte.
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2 Die Welt der  
tanzenden Puppen 

Im KOLK 17 in Lübeck dreht sich alles ums Figurentheater.  
Mit Ausstellungen und Aufführungen feiert das Haus  

den Zauber der Puppen.

KOLK 17 
Figurentheater 

& Museum
Kolk 14, 23552 Lübeck

Tel. (04 51) 7 00 60
kolk17.de
 Kohlmarkt
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2 Die Welt der  
tanzenden Puppen 

Im KOLK 17 in Lübeck dreht sich alles ums Figurentheater.  
Mit Ausstellungen und Aufführungen feiert das Haus  

den Zauber der Puppen.

Glück für Große: 
Auch die Vorstellungen 
für Erwachsene sind 
sehr zu empfehlen.

Der klassische Kasper und sein Gegen-
spieler, das Krokodil, die feingliedrigen 
Marionetten, die farbenfrohen Tierfi-
guren aus Mali und die wunderschön 
gekleideten Eisenstabfiguren aus China: 
Rund um die Welt bezaubern Puppen  
die Menschen im Figurentheater. 
Im KOLK 17 auf der Lübecker Altstadt
insel werden sie alle lebendig. Die 
Besucherinnen und Besucher erwartet 
ein Haus voller Puppen aus den unter-
schiedlichsten Teilen der Welt. In den 
wechselnden Ausstellungen des Muse-
ums wird eine einzigartige Sammlung 
von liebevoll aufgearbeiteten Figuren 
sorgfältig in Szene gesetzt. Hier dürfen 
die Gäste einen Blick hinter die Kulissen 
des Figurentheaters werfen. Ein paar 
der opulent ausgestatteten Kunstfiguren 
können sie sogar selbst ausprobieren 
und dabei kreativ werden.
Das begeistert nicht nur Kinder, sondern 
auch Erwachsene. Spannend sind die 
multimedialen Präsentationen des Muse-
ums, etwa die Videos, die die Techniken 
zur Animation der Puppen zeigen, und 

die verschiedenen interaktiven Stati-
onen, an denen man mit den Puppen 
spielen kann. Zudem ist das aufwendig 
renovierte historische Altstadthaus, in 
das das Figurentheater 2025 eingezogen 
ist, eine Augenweide und durch seine 
ungewöhnliche Nutzung selbst schon 
sehenswert. 
Unabhängig vom Museum oder in  
Ergänzung dazu können kleine und 
große Puppentheaterfans und solche, 
die es werden wollen, die Puppen in den 
Aufführungen des Lübecker Figurenthe-
aters und in verschiedenen Gastspielen 
bewundern. Engagiert und fantasievoll 
inszeniert, mal lustig, mal nachdenklich, 
erwachen die Figuren in Stücken wie 
„Faultier Flori und der Mond“, „Polly und 
ihre Papageien“ und „Leonce und Lena“ 
zum Leben. Wenn am Ende der Applaus 
ausbricht, sind die Herzen der Eltern voll 
und die Kinder strahlen. Und zu Hause 
kann gleich weitergespielt werden – 
denn Puppentheater ist auch etwas für 
die heimischen vier Wände.
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3 Toben mit Blick aufs Meer
Auf dem maritimen Spielplatz in Heikendorf  

können Kids auf dem großen Spielschiff wunderbar klettern.  
Danach lädt der Badestrand zum fröhlichen Planschen ein.

Piratenspielplatz
Uferweg, 24226 Heikendorf

 Heikendorf – Am Heidberg
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3 Toben mit Blick aufs Meer
Auf dem maritimen Spielplatz in Heikendorf  

können Kids auf dem großen Spielschiff wunderbar klettern.  
Danach lädt der Badestrand zum fröhlichen Planschen ein.

Glück für Große: 
Den nahen Kunst-Kiosk 
besuchen (schreven
borner-eigenart.de).

Ahoi, ihr wilden Piraten, mutigen 
 Kapitäninnen und flinken Matrosen!  
Leinen los und klar zum Entern! Wer  
seinen Kindern mal so richtig Gelegen-
heit zum Austoben geben will, ist  
auf diesem Spielplatz goldrichtig. 
Der maritime Themenspielplatz an der 
Strandpromenade von Heikendorf ist 
durchdacht gestaltet und ganz darauf 
ausgerichtet, die Fantasie der kleinen 
Seeleute anzuregen. Hauptattraktion 
ist ein imposantes Spielschiff. Ein Teil 
des stabilen Klettergerüstes bildet mit 
einem standesgemäßen roten Bullauge 
den hoch aufragenden Bug, ein anderer 
– ausgestattet mit schrägem Aufstieg, 
Steuerrad, Rutsche und Rutschstange – 
das Heck. Im Bauch des Schiffes befindet 
sich eine Koje mit kleinen Bänken und  
etwas Schatten; zwischen den Schiffs
teilen können sich starke Steuerleute  
an zahlreichen Balancier- und Kletter
elementen entlanghangeln.
Eine robuste Schatzkiste aus Holz lockt 
kleine und große Eroberer an, und selbst 
mit den dicken Tauen, die den Spielplatz 

eingrenzen, kann gespielt werden. Die 
Taue zeigen auch an, dass dieser Bereich 
den Kindern vorbehalten ist. Denn der 
Spielplatz ist Teil des Heikendorfer Ba-
destrands und steht somit auf feinstem 
Fördesand. 
Die ausgezeichnete Lage hat den Vorteil, 
dass Kinder wie Eltern direkt nach dem 
Toben auf dem Spielplatz baden gehen 
und einfach am und im Wasser weiter-
spielen können. Am Heikendorfer Strand 
geht es kinderfreundlich flach hinein. 
In der Sommersaison ist zudem eine 
Strandwache vor Ort, die von einem  
der charakteristischen Rettungstürme 
ein Auge auf alle Badenden hat. 
Hungrig nach dem Spielen und Schwim-
men? Leckere Snacks oder ein Eis gibt’s 
bei Zantopps Sommerhaus und Hippie 
Fish. Eine öffentliche Toilette befindet 
sich am Uferweg etwa 100 Meter weiter. 
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