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Liebe Glücksuchende,
Braunschweig ist eine stolze Stadt. Als Zentrum eines über 
Jahrhunderte bestehenden unabhängigen Landes gibt es hier  
eine ganze Menge zu entdecken. Überraschend ist jedoch bei  
genauerem Hinsehen die Fülle an Wasser, mit der die Stadt an  
fast allen Ecken ausgestattet ist. Das Besondere daran ist, dass  
viele dieser blauen Glücksorte naturnah sind und Ruhe schenken. 
Die in anderen Großstädten wasserstraßenverändernde Industria- 
lisierung ist hier ohne nennenswerte Eingriffe vorübergezogen.  
Ein wahrer Glücksfall, der Braunschweig zu einer der schönsten 
deutschen Wasserstädte macht!  
Das flüssige Element ist hier an vielen Stellen untrennbar mit der 
Historie der Stadt verbunden. Diese Geschichten zu erzählen, ist  
eines der Ziele dieses Buchs. Natürlich ist es darüber hinaus auch 
eine Einladung, neue Orte am Wasser für sich zu entdecken und  
die meditative Kraft dieses beeindruckenden flüssigen Elements zu 
erleben. Gefühlt fast alle Orte in der Stadt kann man mit dem Boot 
oder einem SUP-Board erreichen. Mit der Publikation, die Sie nun 
in Ihren Händen halten, wird Ihnen dies ganz sicher gelingen.  
Ich lade Sie ein, die wasserreichen Seiten von Braunschweig  
zu entdecken, und wünsche Ihnen eine frohe Lektüre! 
 
Ihr Jonas Lamberg 

GLück
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h  Floßstation an der Oker, Am Fallersleber Tore 6, 38100 Braunschweig, 
Tel. (05 31) 22 43 45 10, floss-station.de 

h  ÖPNV: Haltestelle Botanischer Garten 

lkälök

Willkommen in Braunschweig
Eine Bootstour auf der Oker

Vorhang auf für eine Metropole am Wasser! Was für London die 
Themse, für Berlin die Spree und für Paris die Seine ist, das ist für 
Braunschweig die Oker. Natürlich geht es hier, der Stadtgröße ent-
sprechend, in einem beschaulicheren Maßstab zu als in den europäi-
schen Metropolen. In puncto Attraktivität braucht sich Braunschweig 
hier jedoch nicht zu verstecken. Ganz wunderbar lassen sich die präch-
tigen Stadtvillen mit dem Kanu vom Wasser aus erkunden. Auch wei-
tere Highlights wie das Herzog Anton Ulrich-Museum und das Staats-
theater liegen direkt am Wasser. Repräsentative Bauten aus den 
Jahrhunderten, in denen Braunschweig die Hauptstadt eines unab-
hängigen Landes war, wechseln sich ab mit attraktiven Parks voller 
knorriger alter Bäume. An verschiedenen Stellen in der Stadt kann man 

sein heutiges Gefährt entweder ausleihen oder als stolzer Boots-
besitzer ins Wasser lassen. Fast lautlos gleitet man dann auf dieser 
Entdeckungsfahrt durch Natur und Stadt und spürt ein Gefühl 
wie in Paris oder Venedig. Die Sonne scheint einem ins Gesicht, 
und die Lust an Entdeckungen ist wunderbar belebend. 
Seit dem 18. Jahrhundert besteht der Lauf der Oker in seiner 
heutigen Form. Damals jedoch standen nicht seichte Freizeit-
beschäftigungen im Vordergrund, sondern viel grundsätzlichere 
Zielstellungen. So wurde die Oker, die ursprünglich mitten 
durch die Stadt führte, zu Verteidigungszwecken in die zwei bis 

heute bestehenden Umflutgräben um das Zentrum herumgeführt. 
Doch schon bald wurde das Resultat aufgrund der Weiterentwicklung 
der Technik für seinen ursprünglichen Zweck unbrauchbar. Schnell 
eroberten die neugierigen Städter die frei gewordenen Wasserflächen 
für sich. So spielt sich ein beträchtlicher Teil des urbanen Lebens heute 
auf und neben der Oker ab. Wer diese nicht zumindest einmal gesehen 
oder besser noch befahren hat, der hat Braunschweig nicht wirklich 
gesehen. In diesem Sinne heißt es: Leinen los zur Fahrt durch eine 
wunderbare Stadt am Wasser!  
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h  Wasserwelt, Am Schützenplatz 1, 38114 Braunschweig, Tel. (05 31) 48 21 05 00 
stadtbad-bs.de 

h  ÖPNV: Haltestelle Gesundheitsamt (Wasserwelt) 

Baden im Designertempel
Die Wasserwelt an der Hamburger Straße

Wow! Was für ein Bad! Wer die Braunschweiger Wasserwelt zum ersten 
Mal betritt, dem eröffnet sich beim Hineinschreiten ein beeindrucken-
der Blick über eine wunderbare Landschaft aus tiefblauem Nass. Von 
der verglasten Empore aus ist die strenge Formsprache der verschie-
denen Becken aus der Vogelperspektive erfahrbar. Wie tiefblau leuch-
tende Mosaiksteine liegen die verschiedenen Wasserkörper vor einem. 
Vorfreude ist spürbar!  
Also schnell durch den Kassenbereich und die Treppen hinunter in die 
Umkleide, abduschen, und schon kann es losgehen mit dem Badespaß. 
Sportlich wird es beim Schwimmen auf der 25-Meter-Bahn. Vom be-
nachbarten Sprungturm aus können die eigenen Akrobatikkünste bei 
einem gekonnten Salto vom 1- oder 3-Meter-Brett unter Beweis gestellt 

werden. Lebensfreude kommt bei der Wildwasserfahrt durch 
die 88 Meter lange Reifenrutsche auf. Diese weiß zudem mit ei-
nem besonderen Gadget zu überzeugen: So nimmt diese vor der 
Fahrt Musikwünsche entgegen, die während des rasanten Ritts 
nach unten in der Röhre abgespielt werden. Anschließend ist 
Action garantiert, wenn man sich die 50 Meter lange Turborut-
sche hinunterstürzt. Die anschließende Adrenalinflut zaubert 
ein breites Grinsen auf das glückliche Gesicht. Dank der Stoppuhr 
kann man hier seinen Freundinnen und Freunden auf die Milli-
sekunde genau beweisen: Ich war schneller als ihr! Entspannung 

findet sich anschließend im nahen Strömungskanal. 
Wer mutig ist, stürzt sich auch außerhalb des Sommers in die Fluten des 
unbeheizten Außenbeckens. Dann hat man die Weiten des Wassers, 
umgeben von Wiesen und Kiefern, ganz für sich allein. Doch spätestens 
mit den ersten wärmenden Sonnenstrahlen im Frühling wird der weit-
läufige Außenbereich auch von den Frostbeulen unter den Badegästen 
dankbar angenommen. So finden wirklich alle in der Wasserwelt an der 
Hamburger Straße ihren ganz persönlichen Glücksort und kehren mit 
wunderschönen Erlebnissen im Gepäck zufrieden nach Hause zurück. 

10
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h  Riddagshäuser Teiche, Dr.-Willke-Weg, 38104 Braunschweig 
h  ÖPNV: Haltestelle Kreuzteich 

Paradies am Stadtrand
Ein Spaziergang um die Riddagshäuser Teiche

Am Rande der Stadt ist bei einem sonnenreichen Spaziergang oder einer 
belebenden Fahrradtour ein wunderbares Paradies erlebbar: die Rid-
dagshäuser Teiche. Insgesamt 13 blaue Wunder formen hier das Natur-
schutzgebiet Riddagshausen. Angelegt wurden die Teiche überwiegend 
zur Fischzucht. Dies geschah im Laufe der Zeit insbesondere durch 
Mönche des nahen und sehr sehenswerten Klosters Riddagshausen.  
Vorzüglich lässt es sich flanieren unter alten Eichenbäumen, die im 
Frühjahr in jugendlichem Grün erstrahlen, im Sommer wohltuenden 
Schatten spenden und im Herbst goldene Monate spendieren. Gemütli-
ches Rascheln des Laubes unter den Füßen inklusive. Zu beiden Seiten 
des Weges öffnen sich wunderbare Ausblicke auf das Wasser. Auch Enten 
und Schwäne genießen dieses Erholungsparadies. Fischreiher nutzen 

den Ort als Nahrungsquelle. Stolz platziert auf einem Baumstamm 
im Wasser, beobachten sie die Szenerie. Eine Pause ist auf den 
vielen Bänken direkt am Wasser möglich. Hier finden alle ihren 
persönlichen Lieblingsort mit fantastischem Ausblick auf die blau 
glitzernden Naturwunder. Wunderbare Ausblicke sind zudem 
vom hölzernen NABU-Aussichtsturm möglich, der am südlichen 
Zusammentreffen von Mittelteich und Schapenbruchteich zu Ent-
deckungen in der Plus-Eins-Ebene einlädt. 

Wer nach einer wohltuenden Umrundung des Kreuzteichs ein leckeres 
Mittagessen mit Ortsbezug genießen möchte, wird, ebenfalls zwischen 
dem Mittelteich und dem Schapenbruchteich gelegen, in der Fischfarm 
Klaus Lübbe fündig. Egal ob Karpfen, Schleien, Aale, Brassen, Hechte, 
Zander, Forellen oder Saiblinge – hier bleiben keine Produktwünsche 
von Fischgourmets offen. Infotafeln laden zudem zu Aha-Erlebnissen 
aus der Welt des Lebens im Wasser ein. Alternativ lohnt sich auch eine 
Einkehr im Restaurant des nahen Hotels Seela, welches insbesondere 
in den warmen Sommermonaten mit einer fantastischen Terrasse mit 
Blick in die Natur zu überzeugen weiß. 
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