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Liebe Glücksuchende,
auf La Gomera entfaltet sich eine mystische Welt voller natürlicher 
Wunder: spektakuläre Schluchten und Gipfel aus erkalteter Lava,  
Pfade durch vernebelten Lorbeerwald oder Strände, an denen  
die schäumenden Atlantikwellen Geschichten in den schwarzen  
Sand schreiben. Kompakt und übersichtlich präsentiert dieses Buch  
80 Glücksorte für individuelle Entdeckungen – Plätze, die Ruhe  
schenken, Wanderlust wecken, zum Musizieren einladen oder  
einfach ein Lächeln auf die Lippen zaubern. Manche der Orte liegen 
verborgen und entfalten ihre Schönheit erst beim achtsamen Näher-
kommen. 
Zwischen zerklüfteten Barrancos und dem Ozean entsteht ein  
Mosaik aus Naturerkundungen, die von herzlichen Begegnungen  
in Cafés und Restaurants einen einzigartigen Stempel aufgedrückt  
bekommen. In diesen urigen Lokalen offenbart die Kanareninsel  
ihren authentischen Geschmack. Reisende können die Glücksorte  
auf La Gomera in ihrem eigenen Tempo erkunden und erkennen,  
dass Glück oft dort erscheint, wo es niemand erwartet. 
 
Annika Senger 

GLück
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h  Mirador de Abrante, Carretera del Mirador, s/n, 38890 Agulo 
h  ÖPNV: Agulo casco, Agulo 

lkälök

Glück auf Glas
Der Aussichtspunkt Mirador de Abrante 

620 Meter über dem Meeresspiegel thront der Mirador de Abrante. 
Auf einer schwindelerregenden Klippe erbaute der spanische Architekt 
José Luis Bermejo Martín im Jahr 2013 die fast komplett verglaste 
Aussichtsplattform, die 2014 eröffnet wurde und mit sieben Metern 
Länge über dem wunderschönen Dorf Agulo zu schweben scheint. 
Diese architektonische Meisterleistung wirkt wie ein Sprungbrett ins 
Tal, während die roten Felsen der Klippe den Blick einrahmen. Die 
Augen schweifen über den Atlantik nach Teneriffa, wo der Teide wie 
ein stummer Gigant den Horizont beherrscht. 
Der Weg zum Mirador de Abrante birgt bereits seinen ganz eigenen 
Zauber: Von Agulo aus führt ein steiler, steiniger Wanderpfad in 
Höhen, die alle paar Meter zum Innehalten, Schauen und Fotografieren 

einladen. Die Rote Wand, wie die imposante Felsformation ge-
nannt wird, erhebt sich am Rande des verträumten Dorfes in 
ihrer vollen Pracht und verlangt den Beinen einige Anstrengung 
ab. Die Wanderung schüttet jedoch nicht nur Schweiß, sondern 
auch eine Extraportion Glückshormone aus. Schritt für Schritt 
offenbart sich ein Panorama, das mit jedem Meter spektakulärer 
wird. Tief unter einem schrumpfen die bunten Häuser mit den 
roten Dächern scheinbar zu Miniaturen, die von saftigem Grün 
und dem Blau des Meeres umgeben sind. Wenn die Sonne die 
Szenerie in warmes Licht hüllt, entfaltet sich der Farb-Zauber 

noch intensiver. 
Wer den Aufstieg zu Fuß scheut, erreicht den Mirador auch bequem 
mit dem Mietwagen. Die Straße schlängelt sich die Hänge hinauf, vorbei 
an Wäldern und einsamen, malerischen Häusern. Doch ganz gleich, 
ob wandernd oder auf vier Rädern – der Moment, wenn der Blick 
durch den Glasboden fällt, ist ein Erlebnis, das den Atem stocken lässt. 
Im Angesicht der Tiefe unter den Füßen jagt wohl selbst den mutigsten 
Abenteurern ein wohliger Schauer über den Rücken. Gleichzeitig über-
kommt einen das Gefühl, dass die Landschaft weit unten zu einem Ge-
mälde verschmilzt – abgerundet durch das Azurblau des Himmels.
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h  38849 Macayo 
h  ÖPNV: Macayo 

Traditionelles Weindorf
Macayo bei Vallehermoso

In eine Berglandschaft, die von Mensch und Natur gleichermaßen ge-
formt wurde, ist ein farbenfrohes Kleinod eingebettet: Macayo. Das 
Bilderbuchdorf oberhalb von Vallehermoso sorgt mit dem traditio-
nellen kanarischen Baustil für sensationelle Fotomotive. Viele Häuser 
wurden aus Stein und Lehm mit Giebeldächern errichtet. Aus manchen 
weiß getünchten Gemäuern lugen unregelmäßig dunkle Steine hervor 
und verleihen ihnen einen nostalgischen Charme. Zwischen den Fas-
saden blitzen blühende Gärten, und der Duft von frischen Kräutern 
erfüllt die Luft. 
An den steilen Hängen bewirtschaften die Bewohner von Macayo be-
reits seit Jahrhunderten sorgfältig angelegte Terrassenfelder. Vor allem 
in der fruchtbaren Erde der unteren Hänge gedeihen Weintrauben, 

die den charaktervollen La Gomera-Wein hervorbringen. Auch 
Kartoffeln zählen zu den wichtigsten landwirtschaftlichen Pro-
dukten des Dorfes. Früher zeichnete sich der Anbau durch noch 
mehr Vielfalt aus, weil die Inselbevölkerung auf Selbstversorgung 
angewiesen war. Hirse, Gerste, Weizen und Roggen bildeten die 
Grundlage für das geröstete Mehl Gofio. Dazu gesellten sich 
geräucherter Ziegenkäse und Palmhonig. Dieser süße, gold-
braune Sirup aus dem Stamm der kanarischen Phönix-Palme 
wird bis heute in den dichten Palmenhainen rund um Macayo 
geerntet und war in der Vergangenheit heiß begehrt. 

Wer von Epina dem alten Pfad durch den märchenhaften Lorbeerwald 
folgt, erlebt eine Welt voller Ruhe und Magie. Moose umhüllen knorrige 
Äste, während Nebelschwaden wie weiße Schleier durch die Wipfel 
ziehen. Plötzlich lichtet sich der Blick, und inmitten von Grün und 
schroffem Gestein liegt Macayo. Eine Gasse mit Treppenstufen und 
einem Geländer zum Festhalten schlängelt sich in den Ort, der aus 
der modernen Zeit gefallen scheint. Es lohnt sich, mit Muße durch die 
schmalen Gassen zu schlendern und die authentische lokale Architektur 
mit der Kamera zu verewigen. Anschließend ist es möglich, auf dem 
idyllischen Wanderweg nach Vallehermoso weiterzulaufen. 

10

2

TTIIPPPP
Von Epina  

durch den Lor- 
beerwald nach  

Macayo streifen  
und die Wan- 
derung nach  

Vallehermoso  
fortsetzen.
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h  Casa de la Playa, C. La Playa, 106, 38870 Valle Gran Rey, Tel. (00 34) 9 22 45 63 94 
h  ÖPNV: La Playa, Valle Gran Rey 

Schlemmen mit Meerblick
Restaurant Casa de la Playa in Valle Gran Rey

Die Sonne verwöhnt das Valle Gran Rey, während die Atlantikwellen 
mal sanft und mal kräftig an den Strand von La Playa rollen. Meeres-
brise und beruhigendes Wellenrauschen vermischen sich mit Stimmen 
auf der Terrasse des kleinen, aber feinen Restaurants Casa de la Playa. 
An diesem zauberhaften Ort versinkt der Blick im Blau des Ozeans 
und schweift über die Promenade, wo Urlaubsgäste entspannt flanieren. 
Ein erhebendes Gefühl von Leichtigkeit trifft auf kulinarischen Genuss, 
denn das Lokal ist für seine typisch kanarische Küche bekannt – bo-
denständig, aromatisch und mit vielen frischen Zutaten zubereitet. 
Die Speisekarte offenbart eine verführerische Auswahl an lokalen Ge-
richten: zum Beispiel knusprige Kroketten, gefüllt mit Almogrote, dem 
würzigen, orangefarbenen Aufstrich aus gomerischem Ziegenkäse. 

Große Salatteller betören ebenfalls den Gaumen – etwa mit ge-
räuchertem Käse und Palmhonig, der als das süße Gold der 
Insel bezeichnet werden kann. Natürlich dürfen auch Papas Ar-
rugadas mit rotem und grünem Mojo nicht fehlen. Die in Meer-
salz gekochten Kartoffeln mit Schale sind die perfekte Beilage 
für verschiedene Spezialitäten der Kanaren – beispielsweise für 
Fischgerichte. Zum zuckrigen Finale locken täglich wechselnde 
Desserts wie samtiges Gofio-Mousse, das La Gomeras Getrei-
detradition zelebriert, oder ein Käsekuchen mit leuchtend gel-

bem Mango-Maracuja-Topping. 
Das Restaurant beglückt jedoch nicht nur mit Gaumenfreuden, Meer-
blick und einem freundlichen Service. Die Casa de la Playa unterstützt 
außerdem den Tierschutzverein Pro Animal Gomera, der sich um 
streunende Katzen und Hunde auf der Insel kümmert. Kastrationsak-
tionen, Futterstellen und ein Tierheim in San Sebastián – all das wird 
durch Spenden ermöglicht. Tierliebe Menschen können nach dem Es-
sen wunderschöne Stofftaschen und T-Shirts mit Hunde- und Kat-
zenmotiven kaufen und auf diese Weise die Freiwilligenarbeit der Tier-
schützer unterstützen. So fördern Restaurantbesuche auch das Glück 
von Tieren auf La Gomera.
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