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Michael Schnelle

Luneburger Heide

Wandern fiir die Seele
20 Wohlfiihlwege



Alle Touren auf einen Blick

& AUSZEITEN

1

Zur Heidekonigin
Um Amelinghausen
10,2km | 59 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

Stadtnah
Den Uelzener Stadtwald erkunden
9,3km |28 Hm| 2,5 Std. | Rundweg

Heidetraume
Zur Misselhorner Heide
13,4km | 56 Hm | 4 Std. | Rundweg

Der Naturmensch
Zum Tietlinger Wacholderhain
12,7 km |51 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Auf alten Spuren
Der Osten von Bad Bodenteich
9,7km |11 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

=~ WEITBLICKE
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10

Heidepanorama
Auf den Brunsberg
13,4km | 106 Hm | 4 Std. | Rundweg

Nicht nur von oben
Liineburg zu FuB entdecken
7,2km |39 Hm | 2 Std. | Rundweg

Aussichten
Im Tal der Schmalen Aue
12,8km |99 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Der hochste Punkt
Auf den Wilseder Berg
14,1km | 110 Hm | 4 Std. | Rundweg

Viel fiirs Auge
Rund um Hdsseringen
8,2km |40 Hm | 2,5 Std. | Rundweg
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Kurze Waldrunde
In den Harburger Bergen
7,5km| 95 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

Heidekronung
Von Handeloh ins Biisenbachtal
10,7 km | 52 Hm | 3 Std. | Rundweg

Stadterlebnis
Griine Genussrunde in Celle
6,1km | 5Hm|2Std. | Rundweg

Sportwelten
Im Tal der Luhe
15,6 km | 54 Hm | 5 Std. | Rundweg

Wasser und Heide
Pastorenteich und Weseler Heide
7,2km |42 Hm | 2 Std. | Rundweg

Mit allen Sinnen
Heide pur um Niederhaverbeck
6 km |44 Hm | 2 Std. | Rundweg

A ERFRISCHUNG

17

18

Flussidylle
Bei Bad Bevensen
9,5km | 40 Hm | 3 Std. | Rundweg

Moor und See
Bei Schneverdingen
13,6 km| 32 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

Wasserrunde
In und um Munster (Oertze)
6,9km| 13 Hm | 2 Std. | Rundweg

Erlebnis Bohmetal
Unterwegs nach Bad Fallingbostel
93km|72Hm| 2,5 Std. | Strecke

105

113

121

131

41

149

157

167

175

183






Liebe Auszeitsuchende,

bereits die alten Griechen priesen die Natur, weil sie
schon damals erkannten, dass diese die Seelenruhe und
Gesundheit des Korpers unterstiitzt. Und beim Wandern
durch die Natur kommt nicht nur der Kérper, sondern
auch der Geist in Bewegung. Was gibt es Schoneres als
das Rauschen des Windes, das Plitschern eines Baches
oder Vogelgezwitscher? Wir entspannen und vergessen
eventuelle Alltagssorgen. Frische und neue

Ideen konnen uns befliigeln. Unser Kopf wird m
wieder frei!

Auf 20 sorgfaltig ausgewéhlten Touren m
geht es durch die Liineburger Heide. Das sind -
sche Bachlaufe und romantische Seen, Moo-
re, schmucke Fachwerkbauten aller Art, Hof- M
liden sowie gemiitliche Restaurants und P—
Cafés mit regionalen Produkten. In dieser GPS-Tracks zum
Gegend gibt es zwar keine hohen Berge, aber
trotzdem schone Weitblicke, Stadte mit Wohlfiihlatmo-
sphire und manches mehr.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Wandern und
Finden Ihrer personlichen Lieblingsplitze.

nicht nur Heideflachen, sondern auch idylli-

lhr Michael Schnelle}



Kirche Amelinghausen



Zur Heidekonigin

Um Amelinghausen

Erstmals wurde bereits 1949 eine Heidekonigin in
Amelinghausen gewahlt, weshalb der Heideort stidwest-
lich von Liineburg weithin bekannt ist. Méchte man
die Heidekonigin allerdings personlich kennenlernen,
muss man Mitte August zum Heidebliitenfest hierher-
kommen. Dann hat man eine Chance! Zu jeder Jahres-
zeit lockt jedoch eine Umgebung mit viel Abwechs-
lung, sodass man zu Recht von einer ,koniglichen®
Wanderung sprechen kann.

Ausgangspunkt der Wanderung ist die Bushalte-
stelleam Bahnhof Amelinghausen. Dieser wird derzeit nur
gelegentlich von Museumsziigen bedient, eine Reak-
tivierung des normalen Personenverkehrs zwischen
Liineburg und Soltau ist aber in Planung. Auf der
Oldendorfer StraBe (L 234) laufen wir 300 Meter siid-
wirts, iiberqueren dann die viel befahrene Liineburger
StraBe (B 209) und folgen nun der Wohnstrafle Im
Suderfelde. Wir erreichen die Bahnstrecke und biegen
dort links ab. An ihrem Ende tiberqueren wir die
Strafle Lerchenweg. Weiter geht es geradeaus in den
Lopaupark, beim ersten Querweg rechts, an
der nichsten Gabelung links, dann per
Rechts-links-Bogen bis zum Querweg vor
dem @ Lopausee. An diesem idyllischen Ort

Die eher kleine Kronsberg-
heide ist vor allem durch das
Heidebliitenfest und seit
1950 durch die Wahl einer
Heidekdnigin bekannt. Das
Fest wird auf einer schwim-
menden Biihne auf dem
Lopausee erdffnet und zieht
viele Besucher, auch von
weit her, an.

kann man eine Pause einlegen und die Seele Kilometer: 10.2

in der Natur baumeln lassen. Eigentlich ein

Stausee, ist sein Ufer sehr urwiichsig und Hohenmeter: 59

bietet zahlreiche Ruhebdnke. Auch Angeln,

Baden und Tretbootfahren sind moglich. Wir Stunden: 2,5
folgen dem Querweg nach links bzw. nord- RUNDWEG

wirts und erreichen das @ Café-Restaurant



Lopausee

Seestiibchen. Bei gutem Wetter kann man hier auch
drauflen sitzen. Die Kiiche bietet meist einfachere
Speisen, selbst gebackene Kuchen, Torten und Eis.

Nach weiteren 200 Metern Strecke in bisheriger
Laufrichtung biegen wir kurz rechts zum Seeufer ab.
Dort folgen wir dem links bzw. nordwérts fithrenden
kleinen idyllischen Uferweg entlang des Sees bis zu
seinem Nordende. Per Rechtskurve vorbei und an ei-
nem Rastplatz weiter. Nach der Briicke iiber die Lopau
zweigen wir dann links ab und laufen unter der Liine-
burger StraBe (B 209) hindurch. Nach der Unterfiih-
rung fithrt der Weg rechts von der Lopau weg, verlauft
noch ein Stiick parallel zur B 209 und biegt dann nord-
wirts ab. Vorbei an einem Parkplatz und durch typi-
schen Nadelwald erreichen wir die @) Kronshergheide
sowie eine Weggabelung. Auf der Heidefliche liegt
nicht nur die Bithne vom Heidebliitenfest, das jedes
Jahr Mitte August viele Menschen anzieht, sondern
auch der Winterstall fiir die Heidschnuckenherde ei-
nes einheimischen Schifers. Zur Zeit der Heidebliite
steht die dann lilafarbene Fliche im starken Kontrast
zu ihrer griinen Nadelwaldumgebung.



Um Amelinghausen ?

Hier folgen wir noch kurz dem Fahrweg, um dann
links auf einen Waldweg abzuzweigen, der uns zur
Lopau bringt. Der idyllische Weg fithrt zu einem
Querweg an einer Briicke. Dort folgen wir dem Quer-
weg nach rechts und treffen erneut auf den Fahrweg,
der von der Kronsbergheide kommt. Ein
Schild weist dorthin zuriick. Wir wan- .
dern aber links weiter. Bald nach einem Fiir die Seele

Links-rechts-Schlenker erreichen wir In der Natur kdnnen wir richtig
im Wald eine weitere Gabelung. Dort Energie tanken und frische Kraft
verlassen wir den Fahrweg und zweigen gewinnen.

rechts ab. Schon bald kommen wir an

den Waldrand und zum Siidende der

@ Oldendorfer Totenstatt. Die mit Findlingen und Erd-
dimmen eingefassten 4000 Jahre alten Steingrdber
der Oldendorfer Totenstatt sind uralte Zeugnisse der
Menschheitsgeschichte. Dieses Graberfeld ist eben-
falls eine Heideflache.

Nach einem Links-rechts-Schlenker gabelt sich der
Weg. Wir zweigen hier links ab und laufen entlang
eines Grofisteingrabs weiter. Bei der nichsten Gabe-
lung inmitten weiterer Graber halten wir uns rechts
Richtung Unterstand und Rastplatz mit Liegen. Dort

Seestiibchen am Lopausee
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Um Amelinghausen ?

Heidschnuckenherde

n



Oldendorfer Totenstatt
St. Hippolit



Um Amelinghausen ?

weidet manchmal auch die Heidschnu-
ckenherde des schon erwéhnten ein-
heimischen Schifers. Beim Unterstand
biegen wir nach links ab und erreichen
weitere Rastplatze unweit des dortigen
Querwegs und anderer Gréiber. Wenn der
Nebel die Landschaft im Herbst verhiillt
und nur wenige Details freigibt, wirkt es
besonders mystisch.

Der Querweg am Rand der Oldendor-
fer Totenstatt fithrt nordwiérts nach Olden-
dorf, links bzw. siidwirts zunéchst noch
am Rand des Gréberfelds entlang, dann
per Rechtskurve durch den Wald wei-
ter. Bei der ndchsten Abzweigung geht
es vom Weg Richtung Kronsbergheide
rechts bzw. sidwirts ab. Wir iberqueren
erneut die Lopau und treffen kurz danach
auf den Rothenweg. Hier halten wir uns
rechts und wandern weiter zur Klaranlage
von Amelinghausen. An ihrem Ende tref-
fen wir auf die Oldendorfer StraBe (L 234)
und folgen ihr auf der gegeniiberliegen-
den Seite kurz nach rechts. Dann zweigt wieder links
ein Waldweg ab, der uns zu einem Strafichen bringt,
das rechter Hand von Wohlenbiittel kommt. Hier nach H

Gasthof in Amelinghausen

links, grofitenteils am Waldrand entlang und kurze Die in den Grabkammern
Zeit spiter an Teichen vorbei bis iiber die Bahnlinie  entdeckten fundstiicke bilden
am Ortsrand von Amelinghausen. das Herzstiick vom Archdo-

logischen Museum in
Oldendorf/Luhe. Es kann an
Wochenenden nachmittags
besucht werden.

Nach der Uberschreitung der Gleise am Bahniiber-
gang folgen wir einem Weg nach rechts. Fiir rund
400 Meter laufen wir parallel zur Bahnstrecke. Schlief3-
lich erreichen wir eine Gabelung, zweigen dort links ab
und wandern siidwirts in Sichtweite von Amelinghau-
sen bis zur Bockallee. Diese Strafle bringt uns linker
Hand wieder nach Amelinghausen hinein. Der Stra-
flenname dndert sich und wir folgen zunichst dem
Jungfernstieg. Bald nach dem Gelinde vom Glockenhof
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Die St.-Hippolit-Kirche
istim Sommer gedffnet.
Sie geht auf einen Holzbau
aus dem 10. Jh. zuriick, ihr
heutiger dltester Teil ist die
Fachwerknordwand von
1750. Der grofSte Teil im
Klassizistischen Stil wurde
1818—1820 errichtet, der
neugotische Turm kam Ende
des 19. Jh. hinzu.

| Soltauer Strafe g4

zweigen wir rechts auf den Vogteiweg ab und kommen
zur @ St.-Hippolit-Kirche. Diese ist sehenswert einerseits
wegen ihrer Grofle, andererseits aufgrund der Glasma-
lereien in den Fenstern der Nordwand.

Am Ende vom Vogteiweg treffen wir auf die Liinebur-
ger StraBBe (B 209), der wir nach links folgen. Wir kom-
men gleich am Rathaus vorbei und nachfolgend an ver-
schiedenen Einkehrmoglichkeiten, die sich fiir einen
kulinarischen Abstecher am Ende unserer Tour anbie-
ten. SchliefSlich iiberqueren wir wieder die Bahnlinie
Liineburg-Soltau am Bahniibergang und zweigen da-
nach links auf die Oldendorfer StraBe (L 234) ab, auf der
wir in Kiirze vorbei am Bahnhof wieder die Bushalte-
stelle erreichen. 9

5 Amelinghus




ALLES AUF EINEN BLICK

Entspannung
Abenteuer
Vielfalt

WIE & WANN

Die Tour fiihrt in Amelinghausen meist durch WohnstraBBen. AuBerhalb sind es
iiberwiegend naturnahe Wege und Pfade. Die Tour ist ganzjahrig maglich,
besonders schon zur Zeit der Heidebliite von Ende Juli bis Anfang September,
allerdings ist dann auch viel los.

HIN & WEG

Auto: Parkplétze bei der Bushaltestelle am Bahnhof von Amelinghausen,
Oldendorfer StraBBe, 21385 Amelinghausen

OPNV: Haltestelle Amelinghausen Bahnhof

ESSEN & ENTSPANNEN
@ (afé-Restaurant Seestiibchen, An der Lopau 4, 21385 Amelinghausen,
Tel. (041 32) 3 36, seestuebchen.de

Im Zentrum von Amelinghausen gibt es entlang der Liineburger StraBe weitere
Einkehrmaglichkeiten.

ENTDECKEN & ERLEBEN

© Lopausee und Lopaupark

© Kronshergheide

O Oldendorfer Totenstatt

O st.-Hippolit-Kirche, Vogteiweg 1, 21385 Amelinghausen

15





