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Liehefuszeit-Suchende,

unvergessliche Frei-Zeiten, erholsame Atempausen oder einfach
mal ein Urlaub vom Alltag, wer sich danach sehnt, ist im Saarland,
wo Genuss und Naturerleben ganz weit oben stehen, genau richtig.
Ob beim Kerzenscheinschwimmen oder Eselkuscheln, bei einer
erhebenden Suche nach den Engeln im Felsen oder beim Besuch
einer duften Gewtrzmanufaktur - im kleinen, aber unglaublich
grofartigen Bundesland an der Saar gibt es zahlreiche himmlische
Gelegenheiten zum Sich-selbst-Verwohnen.

An den 70 Wohlfthlzielen in diesem Buch kennt man kein Mus-
sen, sondern nur Durfen. Hier darf man vergniigt sein, sich etwas
gonnen und sich den Raum nehmen, den es braucht, um bei sich
anzukommen und frei durchzuatmen. Die Tipps reichen vom per-
fekten Platz zum Sonnenaufgang-Genief3en bis zum Yogaerlebnis
mit Gipfelgruf3, vom Hausbootabenteuer bis zu Abhebemomenten
mit Bliesgaupanorama. Eins ist dabei klar: Jeder erholt sich auf ganz
eigene Weise. Ob es dafir Romantik sein darf, tierische Begeg-
nungen oder einfach nur viel Natur, Ruhe und Weite, worauf auch
immer die Wah! fallt, das Saarland bietet eine grof3e Schatzkiste an
Erholungs- und Wohlfuhlorten.

Gonn dir deine Auszeiten ~ so oft es geht, mit unbandiger Freude
und gutem Gewissen.

Es lohnt sich, denn es geht dabei um dich.

Herzlichst
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1 WVeine fHtempause
MEHR BRAUCHT ES NICHT

Das Niedlicht ist Biergarten, Strandbar und Wohlfihloase
in einem und das Beste ist: Es liegt an einem der schonsten

Platze am Ufer der Nied.

Radfahrer, Wanderer, Familien mit Kindern, Spaziergangerinnen mit oder
ohne Hund, Freundesgruppen - alle lieben das unkomplizierte Angebot
direkt am Wasser, das immer auch ein bisschen nach Urlaub, Ferien und
stdlicher Lebensart schmeckt.
Das Niedlicht neben der Wackenmiuhle in Hemmersdorf ist die Empfeh-
lung, wenn der Wunsch nach einer entspannten Pause vom Alltag auf-
kommt. Die bunten Liegestiihle, Sonnenschirme und gemiitlichen Palet-
tenmabel mit Polster sorgen schon beim Eintreffen am Niedlicht fir beste
Laune. Es fuhlt sich ein bisschen an wie ein Besuch bei guten Be-
kannten. Somit passt es gut ins Konzept, dass die Gaste sich an
diesem Ort ,,selbst bedienen®. An der urigen Strandbar gibt
FM”Mh// es Getranke und auch Eis. Der AustaLngch an der Thgeke

Pause_r;zeit ist ausgesprochen nett und das harmoniert wunderbar mit
mi . .
Urlaubsflair der Gesamtatmosphare. Mit allem, was es braucht, ver-

sorgt, wird daraufhin gemdtlich Platz genommen und der

weite Blick tber die Nied genossen. Im Umfeld der Wa-

ckenmibhle, wo sich das Wasser in aller Ruhe anstaut, um sich

gleich hinter dem Wehr auf wilde Weise weiter in Richtung Saar

zu begeben, bietet die Nied einen zauberhaften Ausblick. Hier mitten im

Grunen Platz zu nehmen, um dem Fluss zuzuschauen, sein Platschern und

Rauschen wie Musik in den Ohren, das hat etwas Beruhigendes, fast schon

Meditatives. All diejenigen, die es lieben, am Meer zu sitzen, um den in

Richtung Ufer heranrollenden Wellen zuzusehen und ihrem Rauschen zu

lauschen, werden mit hoher Wahrscheinlichkeit auch an den Auszeit-Mo-

menten am Niedlicht ganz groen Gefallen finden. Das Niedlicht ist - da

besteht kein Zweifel - ,all you Nied“ fir eine rundum gelungene Auszeit.

Ein kleiner Hinweis fir all die, die der Nied bei einem Besuch noch ein

wenig naher kommen wollen: An der Strandbar lasst sich ein Tretboot aus-
leihen und auch fiir Stand-up-Paddler liegt hier der perfekte Startort.

Niedlicht, Zur Wackenmiihle 4, 66780 Rehlingen-Siersburg-Hemmersdorf,
Tel. (0 68 33)555
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2 WVeine fHtempause
BAUMPOESIE IM KLEINEN

Die Bonsai-Pflege erfordert Achtsamkeit, Konzentration
und Geduld, weshalb sie in Japan als Form der
Meditation auf der Suche nach innerem Frieden gilt.

Ein Bonsai, das ist nicht einfach nur ein Hobby, es ist eine Philosophie
und besondere Form der Kunst, die nur im Zusammenspiel von Mensch
und Natur gelingt. Zur Kultivierung braucht es Ruhe und Geduld, sehr
viel Geduld. Der Bonsai ist ein Lehrmeister der Langsamkeit. Die Zeit, die
vergeht, bis ein Baum im Kleinformat zu einem auBergewchnlichen Exem-
plar herangewachsen ist, wird mit Beobachten, Warten und Staunen, zu
welcher Anmut die Natur fahig ist, ,uberbrickt®. Das verandert unsere
Wahrnehmung. Durch einen Bonsai gewinnen feinste Details an Bedeu-
tung. Ob es erste Blatter sind, die im Frihling das Geast mit Grin
uberziehen, oder eine Blute, die zum Leben erwacht, jeden Tag
FM’YMCh// beweist uns ein Bonsai: Das Glf.ick wachs‘t ofthlm Kleinen.

: Dem wurde auch Martin Mdller, der in seinem Bonsai-

dersl(iflt.\si:der Garten in Saarwellingen rund 150 Zwergbaume zeigt,
Langsamkeit ] . | YETH H
uben Viele seiner Baume sind Uber 50 Jahre alt, was fur einen

pflegt und zum Teil verkauft, ohne Zweifel zustimmen.

Bonsai kein ungewohnlich hohes Alter ist. Wahrend eines
Rundgangs fuhlt man sich wie auf einer kleinen Weltreise.
Es gibt Azaleen und Ahornarten aus Japan und Indonesien, Oli-
ven- und Granatapfelexemplare aus dem Mittelmeerraum und nicht zu-
letzt eine Reihe heimischer Vertreter wie Fichten und Kiefern. ,,Prinzipiell
lasst sich aus jeder Baumart ein Bonsai ziehen®, erklart Miller und weist
auf eine besondere Kreation: einen Larchenwald aus einer Gruppe von
sieben Bonsais. Ein Wald, wie man ihn kennt, nur eben viel, viel kleiner.
Die Komposition verlockt zum Hinknien und genauer Hinschauen. Das
sieht wunderschon aus. Es ist wahr, Bonsais beruhigen, sie verzicken und
faszinieren.
Tiefer ins Thema einsteigen lasst sich wahrend der monatlichen Treffen des
Bonsai-Arbeitskreises Saarwellingen im Bonsai-Garten Miller. Dort trifft
man Ansprechpartner und bekommt Tipps. Perfekt fiir all die, die sich fir
einen kleinen Baum mit ganz grofler Seele begeistern konnen.

Bonsai-Garten Miiller, Jasminstraf3e 1, 66793 Saarwellingen, Tel. (0 68 38) 70 69

bonsai-garten-mueller.de
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3 Vleine fHempause
HIMMLISCH SCHON

Der Engelsfelsen im Wald zwischen Schmelz und
Limbach ist ein Ort, der Hoffnung weckt, fir gute
Erinnerungen steht und auch trosten kann.

Der Weg zu den Engeln fiihrt — wen wundert es - direkt in die Hohe.
Ein guter Startpunkt ist der Wanderparkplatz in Schmelz. Von dort aus
leiten die Schilder des Premiumwanderwegs Erzgraberweg ohne Umwege,
aber in entgegengesetzter Laufrichtung zum Engelstreffpunkt. Gleich zu
Beginn geht es uber einen Kreuzweg stramm aufsteigend zur anmutigen
Marienkapelle auf dem Rengeskopf, wo eine Sinnesbank mit himmlischer
Weitsicht zu einer ersten beschaulichen Pause einladt.
Der nachste Hohepunkt befindet sich am ,,Groflen Horst”. Nah einer
gut gesicherten Abbruchkante leitet die Beschilderung zu einer
Plattform mit gleich zwei auBergewchnlichen Ansichten: ei-
FM’YMCh// nem tiefen Blick hinein in die untersten Abbauschichten
: des groflten Steinbruchs des Saarlandes und einem erhe-
Raum fiir benden Panoramablick Uber das Primstal. Wer hier oben
em&':;?:en steht und die herrliche Aussicht und Stille genief3t, hat es
nicht mehr weit bis zu den Engeln. Der Weg flhrt weiter
in Richtung Hoxfels. Er wird kurviger und am Rand zeigen
sich erstmals Felsen, die mit Moos bedeckt sind — der rich-
tige Platz. Ein Dach aus Blattern legt sich allmahlich Uber den
Weg, die Atmosphare ist geheimnisvoll und mystisch, perfekt fir Engel.
Der Meinung war auch eine Limbacherin, die vor mehr als 20 Jahren re-
gelmaBig mit zwei Freundinnen an diesen Felswanden entlangspazierte.
Vom Zauber dieses Ortes beseelt platzierte sie eine Muttergottesfigur in
einer der Felsspalten. Wohlbehiitet vor Sonne, Wind und Regen, harrte
diese in der Nische aus. Es dauerte nicht lange und sie bekam Gesellschaft.
Erste Engel und andere Figuren gesellten sich dazu. Mal aus Holz, mal aus
Porzellan oder Stein. Manche grof3, andere eher zierlich, viele mit Fligeln
und auch welche ohne. Trotz der vielen Unterschiede haben die zahlrei-
chen Figuren am Engelsfelsen zwei Dinge gemein: Sie verzaubern und sie
schenken ein Gefihl der Zuversicht — und so einen Ort braucht es hin
und wieder.

Engelsfelsen, Aufstieg vom Wanderparkplatz Dreihausen, Ecke Ambet- und
Goldbacher Stralle, 66839 Schmelz
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