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Katja Edelmann

PFALZ

Kleine Pause

Keine Zeit für gar nichts? Gibt’s nicht!  
Sucht euch eine der Aktivitäten aus und erlebt,  

wie eine kurze Auszeit von nur einer Stunde  
euren Familienalltag bereichert.

Freie Zeit

Der Nachmittag gehört euch? Dann nichts wie raus  
zu einer ausgedehnten Pause, bei der ihr euch  

austoben oder entspannen könnt.

Bunter Tag

Nine to five Familie statt Büro: Ein ganzer Tag  
mit Kind und Kegel tut allen gut, egal ob im Museum,  

beim Sport oder in der Natur.

Großes Abenteuer

Alltag raus, Abenteuer rein: Bei einer Wochenend- 
auszeit lasst ihr den Stress zu Hause und packt  

tolle Erlebnisse in euren Familienrucksack.

Katja Edelmann

Dank ihrer Kinder und Patenkinder bummelt, staunt  
und schlemmt Katja Edelmann seit über 10 Jahren in  

der Pfalz. Die Autorin, Kommunikationswirtin, Medien- 
pädagogin und Gästeführerin aus Speyer ist von Berufs 

wegen neugierig auf Orte, die glücklich machen.  
In ihrem fünften Buch geben die Kinder das Kommando! 
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Mit kreativen Ideen

 für zu Hause!

Raus ins Abenteuer!
Kiefern, die auf Felsen wachsen, Elwetritsche, die nachts  

am Zelt vorbeihuschen, dazu Dampfnudeln, die im Kinder-
mund verschwinden: Zwischen französischer Grenze,  

Pfälzerwald und Rhein warten vergnügliche Abenteuer auf 
die ganze Familie. Beim Rennwagenbauen und Murmel- 
rollen, Paddeln und Biken, Matschen und Kastaniensam-

meln wird es in der Pfalz nie langweilig. Im Kunstlabor wird  
gekleckst, in der Kinder-Uni gerätselt – hier sind kleine  

und große Entdecker auf Glückszeitmission!
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Liebe Familien,

als ich letztens im Pfälzerwald war, hat mir ein possier- 
liches pfälzisches Tierchen einen Schabernack gespielt:  
Ich hörte es „tritsch-tritsch“ aus dem Unterholz säuseln  
und bin länger stehen geblieben, obwohl ich sehr unge-
duldig bin. Ob es eine Elwetritsch war?! Das faszinierende 
Fabelwesen soll aussehen wie ein elfenhaftes Huhn mit 
scharfen Krallen – es hat es sogar aufs Cover dieses Buchs 
geschafft! Gesehen habe ich die Elwetritsch leider nicht. 
Aber ich werde es in der Pfalz wieder ausprobieren.
Apropos ausprobieren: Für das Buch habe ich mir einiges 
zugetraut. Das solltet ihr auch tun! Ich bin vom Dreimeter-
brett ins Wasser gesprungen, bin auf Baumwipfelhöhe 
geklettert, habe Dampfnudeln zubereitet, bin gegen einen 
Dino um die Wette gerannt und habe mit Kinderdetektiven 
und Rotkohlsaft einen Kriminalfall gelöst. Öfters haben die 
Kinder über meine (Höhen-)Angst, Langsamkeit und unge-
lenken Bewegungen gelacht, mich aber immer angefeuert.
Die gemeinsamen Abenteuer von Groß und Klein schwei-
ßen zusammen, versüßen uns den Alltag und lenken die 
Aufmerksamkeit auf die Familie.
Alla hopp, raus ins Abenteuer!

Katja Edelmann

GZF_Pfalz_final.indd   3GZF_Pfalz_final.indd   3 05.05.26   08:1905.05.26   08:19



AUF  DIE  PLÄTZE,
FERTIG,  RAUS
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Kleine Pause

1 Schmutzig und glücklich
Adrenalin liegt in der Luft – die Dirtbike-Strecke der  

alla hopp!-Anlage in Ilbesheim bei Landau fordert  
Fahrradfans zu Mutproben und Luftsprüngen heraus.

8

Kleine Pause

Dirtbike-Strecke 
auf der alla hopp!-

Anlage 
Arzheimer Straße 75

 76831 Ilbesheim bei Landau
ilbesheim.de

 Schule
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1 Schmutzig und glücklich
Adrenalin liegt in der Luft – die Dirtbike-Strecke der  

alla hopp!-Anlage in Ilbesheim bei Landau fordert  
Fahrradfans zu Mutproben und Luftsprüngen heraus.

Glück für Große: 
Versuchen, die  
Stäbe im Mikadowald  
hochzuklettern!

Wer Nervenkitzel sucht und sich gern 
abseits vertrauter Wege bewegt, sollte 
in Ilbesheim bei Landau zur Challenge 
antreten: Dort erwartet Mutige eine 
Dirtbike-Strecke. Diese ist in die alla 
hopp!-Anlage integriert und mit Seilen 
abgetrennt. Unterhalb der idyllischen 
Kleinen Kalmit darf es je nach Wetter 
stauben oder spritzen.
Die Strecke lockt mit drei großen und  
vielen kleinen Hügeln sowie mit schrä-
gen Kurven, die von BMX-Rädern und 
Mountain- und Dirtbikes kahl gefahren 
sind. Oben geht’s los: Man schiebt sein 
mitgebrachtes Zweirad, mit dem man 
bei der Tour mehr und mehr zusammen-
wächst, um die 3 Meter hinauf auf den 
Starthügel. Geübte warten nicht lange 
und stürzen sich rollend hinab in den 
Adrenalinkick. Ungeübte müssen erst 
einmal durchatmen, fühlen sich wie auf 
dem Dreimeterbrett. Die Erwachsenen, 
die beim ersten Mal mitgekommen sind, 
sprechen den Abenteuerwilligen Mut 
zu. Die kleinen Zuschauer, die auf den 
benachbarten Häuschen oder den Stäben 

im Mikadowald klettern oder nebenan 
schaukeln, halten den Atem an und 
schauen gebannt auf den Starthügel. 
„Los, Charlotte!“, „Los, Elias, du schaffst 
es!“ – sagt die innere oder die Eltern-
stimme.
Also fasst sich der kleine Offroad-Fan  
ein Herz und ganz fest den Lenker und 
saust hinab. „Juchhe! Wow! Mega!“, 
jauchzt es im Fahrtwind. Eine Sekunde 
später geht es den Hügel wieder hinauf, 
Schwung ist also gut. Erfahrene jumpen 
sogar etwas. Wieder hinab, diesmal mit 
mehr Schmackes. In Höhen und Tiefen 
lernt man, Grip auf dem Boden zu bekom-
men oder leicht abzuheben.  
Das Beste kommt zum Schluss auf den 
vielen flachen Hügeln nach dem Regen, 
wenn Pfützen und Schlamm spritzen. 
Denn: Je schmutziger die Kinder, desto 
glücklicher sind sie!
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Kleine Pause

2 Klein, aber kloar
In der Fotoausstellung „Little Pfalz“ im Museum  

unterm Trifels in Annweiler erklimmen Miniaturfiguren  
die Pfalz. Skurril, charmant und witzig!

Ausstellung
 „Little Pfalz“

Museum unterm Trifels
Am Schipkapass 2

76855 Annweiler am Trifels
littlefotografie.de

 Bahnhof Annweiler10

Kleine Pause
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2 Klein, aber kloar
In der Fotoausstellung „Little Pfalz“ im Museum  

unterm Trifels in Annweiler erklimmen Miniaturfiguren  
die Pfalz. Skurril, charmant und witzig!

Glück für Große: 
Sich auf die Perspektive 
der Kleinen einlassen.

Es sind die kleinen Dinge, die wir oft 
übersehen. In diesem Fall die Winzlinge 
der Pfalz. Sie helfen zum Beispiel bei der 
Weinlese in Ilbesheim, schwitzen in Bad 
Dürkheim in der Sauna oder balancieren 
auf den Domspitzen in Speyer. Kleine 
Miniaturfiguren leben überall in der Pfalz 
Abenteuerlust und Frohsinn aus, spielen 
Streiche und erklimmen die witzigs-
ten Orte. Einer, der sie nie übersieht, 
sondern im guten Sinne verfolgt, einfängt 
und groß rausbringt, ist der Fotokünst-
ler Benedikt Hild. Der Edenkobener Bu 
veröffentlicht seit einigen Jahren Motive 
mit den Winzlingen unter dem Titel 
„Little Pfalz“. In der Fotoausstellung im 
Museum unterm Trifels in Annweiler 
zeigt er von März bis Oktober wechseln-
de Bilder der kleinen Pfälzer auf großen 
Leinwänden.
Kulisse für die Fotomotive ist die echte 
Pfälzer Natur und Kultur im Jahresver-
lauf: ein Ast des frühlingsrosa blühenden 
Mandelbaums, ein sommerliches Glas 
Rieslingschorle oder ein herbstlicher 
Laubhaufen mit Keschde (Esskastanien). 

So serviert ein Minikellner auf dem ech
ten Mandelzweig einer Minifrau einen 
Kaffee. Ein nacktes Minipärchen springt 
zur Abkühlung ins Schorleglas. Aus dem 
Herbstlaub transportieren zwei Mini- 
Keschdesammler mit dem Mini-Handwa
gen eine lebensgroße Kastanie. Verblüf-
fend! Verträumt! Irrwitzig! Detailverliebt 
hat Benedikt Hild die Figürchen ausge-
wählt und fotografiert. Man kann sich 
nicht sattsehen. 
Die Szenen der Ausstellung spornen 
Familien zum Rätseln an: Wo ist das? 
Wie hat der Fotograf die Miniwinzer 
oder -wanderer in Szene gesetzt? Die 
Little-Pfalz-Winzlinge schaffen Heimat-
gefühl, das sich wie eine warme Decke 
anfühlt. Der Blickwechsel lässt den 
Betrachter über den Tellerrand hinaus-
schauen und schärft die Aufmerksamkeit 
für die kleinen Dinge. In kurzen Video-
clips erfährt man sogar einiges übers 
Making-of.
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Kleine Pause

3 Streuglitzer auf Kürbis
Der Martinshof Ballreich in Dudenhofen lockt mit  

Bastel- und Rätselaktionen, Bewegungsparcours und  
Naschen von Radieschen, Spargel und Erdbeere.

Martinshof 
Ballreich

Martinshof 1
67373 Dudenhofen

martinshof-ballreich.de
  Dudenhofen Süd12

Kleine Pause
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3 Streuglitzer auf Kürbis
Der Martinshof Ballreich in Dudenhofen lockt mit  

Bastel- und Rätselaktionen, Bewegungsparcours und  
Naschen von Radieschen, Spargel und Erdbeere.

Glück für Große: 
Im Herbst Stockbrot  
am Lagerfeuer backen.

Nicht dort, wo der Pfeffer wächst, 
sondern ganz nah dort, wo Spargel, 
Erdbeeren, Rettich und Rhabarber wach-
sen, liegt der Martinshof in Dudenhofen 
bei Speyer. Die bodenständige Familie 
Ballreich betreibt inmitten der Felder der 
Vorderpfalz einen verspielten Obst- und 
Gemüsehof, mittlerweile in der dritten 
Generation. Erwachsene kaufen im 
Hofladen frischen Spargel, Rettich, Erd-
beeren und Kürbisse, Erdbeermarme-
lade, Spargel im Glas sowie heimische 
Renekloden (Ringlo), Kräuter, Broccoli, 
Melonen, Zwetschgen, Bärlauch- und 
Tomatenpesto, Senf, tiefgekühlte 
Wildprodukte aus dem Pfälzerwald, 
Ziegenkäse aus Landau, regionale Eier, 
Wein und andere Geschenkchen. Kinder 
lieben es, die Einkäufer zu begleiten, und 
drängen darauf, dass man doch dringend 
noch Rosenkohl bräuchte – aus einem 
einzigen Grund: um sich auf dem Hof mit 
Emmy Erdbeere zu vergnügen.
Das freundliche Erdbeerlogo weist den 
Kindern den Weg zu den Aktivitäten auf 
dem Hof. Von Sommer bis Winter gibt 

es unter dem hauseigenen Motto „Hopp, 
Attacke!“ regelmäßig neue Ideen, um den 
Hof zu entdecken, die Gaben der Natur 
zu verköstigen oder kreativ zu bear-
beiten. Wetterfeste Schilder bewegen 
kleine Wirbelwinde dazu, wie ein Hase 
zu hüpfen, wie ein Herbstblatt zu tanzen 
oder wie eine Schnecke zu schleichen. 
Beim Mini-Bingo müssen Kinder Traktor, 
Kürbis, Ziegen oder Äpfel finden. Beim 
Ziegenfüttern schnuppern kleine Hofkin-
der Landluft. Von orange zu bunt wird 
die Welt beim Kürbisanmalen vor Hal-
loween. Beim Lichtfängerbasteln wird 
den Familien ganz warm ums Herz. Und 
schließlich schmecken sie sich bei der 
Familienzeit durch die Erdbeersorten bis 
hin zu „Hademar“, der unterm Folientun-
nel geerntet noch den Oktober versüßt. 
Das Hofjahr ist für Kinder erst zu Ende, 
wenn sie für Emmys Weihnachtsbaum 
einen Anhänger bemalt haben.
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