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Liebe Familien,

als ich 2014 aus Kanada nach Deutschland kam, begann
fur mich ein neues Kapitel voller Erlebnisse. Auf einer
Reise durch Sudafrika hatte ich meinen heutigen Mann
kennengelernt, und was mit einer Begegnung am anderen
Ende der Welt begonnen hatte, fihrte mich schliefilich
nach Dusseldorf.

Heute sind wir zu viert, mit zwei kleinen Kindern, die
meine Begeisterung firs Entdecken teilen. Ob am Unter-
bacher See, im Aaper Wald, auf dem Abenteuerspielplatz
oder beim Bummeln Uber den Carlsplatz - jeder Ausflug
wird zum kleinen Abenteuer. Ich habe gelernt, dass man
fur das Glick oft nicht weit reisen muss: Es liegt manchmal
direkt vor der Haustur, auf einem Higel mit Aussicht oder
in einem Café mit selbst gebackenem Kuchen.

Auch Jahre spater entdecke ich immer wieder neue kleine
Schatze in Disseldorf und Umgebung. Und obwohl ich
inzwischen die Sprache spreche und den Alltag lebe, sehe
ich vieles noch mit den Augen einer Neuangekommenen.
Diese Perspektive teile ich in meinem Blog und auf Social
Media mit vielen multikulturellen Familien.

Durch diese Erfahrungen und das Teilen meiner Geschich-
ten ist dieses Buch entstanden - mit Liebe gemacht fur
Familien, die gemeinsam Erinnerungen sammeln madchten:
draufien, kreativ, mit offenen Augen und Herzen.

Ich wiinsche viel Freude beim Entdecken - und vielleicht
begegnen wir uns ja unterwegs.

JENNG DAViS
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Pizza, Kiihe & Rheingltick

Pizza, Tobenh im Sand, Rheinblick, Kiihe uhd
frische Milch vom Bauernhof, der beste Familiehausflug mit
Genuss, Natur und tierischem Lernfaktor.



Gliick fiir GroBe:
Einen der schénsten
Sohhehuntergdnge der
Stadt erleben.

Es gibt diesen einen Ort in Disseldorf,
an den wir immer wieder zurickkehren.
Der Himmelgeister Strand ist unser per-
sonliches Familienparadies, egal ob im
Frihling, Sommer, Herbst oder Winter.
Die Kinder bauen Sandburgen, sammeln
Muscheln, spielen Verstecken oder bauen
kleine Holzhutten aus Treibgut, wahrend
wir Eltern einfach mal durchatmen. Dazu
das leise Glockenlauten im Hintergrund,
die Schiffe auf dem Rhein, die frische
Luft und ein Stlick Pizza in der Hand -
mehr braucht es wirklich nicht.

Was macht diesen Ort so besonders?
Zum einen die Lage direkt am Rhein mit
echtem Sand, vielen schattigen Platzen
und der perfekten Mischung aus Natur,
Ruhe und Abenteuer. Zum anderen das
kleine Familienritual, das wir daraus
gemacht haben: Erst holen wir uns Pizza
bei Messina Due in der Nahe, dann geht's
ab an den Strand. Die Kinder buddeln
los, wir breiten die Decke aus und der
Abend beginnt.

Und dann, mit etwas Gliick, meistens
gegen 17 Uhr, zieht Herr Bergmeister

mit seiner Herde vorbei. Dutzende Kihe
stapfen gemachlich den Weg direkt
hinter dem Strand entlang zuriick zum
Hof. Ein echtes Erlebnis fur Stadtkinder:
schmatzende Miinder, pralle Euter,
Kuhglocken, das Stampfen der Hufe -
hier wird Landwirtschaft zum Erlebnis.
Wer mdchte, kann nach dem kleinen
Spaziergang direkt zum Bergmeister-
Hof in die Nikolausstrafie 32 weiterge-
hen. Dort gibt's taglich (aufier an Wo-
chenenden und Feiertagen) zwischen
17:30 und 18:30 Uhr frische Rohmilch
direkt vom Hof. Wer nett fragt, darf viel-
leicht sogar die Kalbchen im Stall besu-
chen! Ein echtes Highlight fur kleine
Tierfreunde.

Und wer lieber langer bleibt, kann den
Tag am Wasser ausdehnen: Picknick,
Rhein-Cleanup, Steine bemalen, Boote
zahlen oder einfach barfufi durch den
Sand rennen. Auch im Winter ist der
Himmelgeister Strand ein wunderbarer
Ort fur dick eingepackte Schatzsucher

oder eine heifle Schokolade mit Blick

aufs Wasser.
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FRUCHTiG-FRISCHE ¢'MoQo( THICS

Nach eurem landlichen Ausflug an den Strand und auf den Bauernhof in
Himmelgeist konnt ihr das Landerlebnis im Glas mit nach Hause nehmen!
Diese cremigen Smoothies mit frischer Milch sind wie ein Schluck Sommer -
sifl und wunderbar frisch. Sie sind kinderleicht zuzubereiten und machen
schon beim Mixen richtig Spafi.

DQSBRQUCHTIHR

500 g Obst nach Wahl (zum Beispiel Erdbeeren, Bananen oder Pfirsiche)

- 500 ml frische Milch (am besten direkt vom Hof - pflanzliche Milch geht
auch!)

+ 250 g Natur- oder Vanillejoghurt

- ein paar Eiswiirfel (wenn das Obst nicht gefroren ist)

*  Mixer

+  Schraubglaser oder Trinkbecher

+  Strohhalme zum Dekorieren

Go gEHT §:

Wascht zunachst das Obst und schneidet es dann in kleine Stiicke. Gebt Milch,
Joghurt und Obst zusammen mit den Eiswirfeln in den Mixer. Jetzt diirfen
die Kinder abwechselnd auf den Knopf driicken, bis alles cremig, duftend und
leicht schaumig ist. Dann kommt der schonste Moment: Probieren! Fillt den
Smoothie in Schraubglaser, steckt bunte Strohhalme hinein und dekoriert das
Ganze mit einem Stiick Obst am Glasrand.

Wer mag, kann 1-2 EL Honig, Haferflocken oder sogar Kakao hinzufiigen fir
eine Extraportion Energie und Geschmack. Smoothies sind zum Experimen-
tieren da, es muss nicht immer

das gleiche Rezept sein! Werdet

kreativ und mixt eure Lieblings-

zutaten einfach zusammen.

Unsere Kinder schworen auf

Banane, Kakaopulver und

Erdnussbutter. Superlecker und

garantiert mit Spafi gemixt!






