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Liebe Familien,

eigentlich soll dieses Buch ja fir euch sein. Ein Buch, in
dem ich all meine Lieblingsorte und -abenteuer teile, damit
ihr auf unseren Spuren die schonste Glickszeit im Harz
verbringen konnt. Viele dieser Orte kenne ich schon seit
Kindertagen. Da, wo einst ich mit meiner Schwester die
Fifle ins Bergseewasser hielt, Klippen erklomm und mir
von Gipfeln den rauen Harzwind um die Nase wehen lief3,
geht heute mein Sohn auf Erkundungstour. Wie nennt man
das so schon? Full Circle Moment?

Am Ende musste ich feststellen, dass dieses Buch und die
damit verbundene Recherche auch fir mich selbst sehr
bereichernd waren. Sie gaben mir die Gelegenheit, durch
die Augen meines Kindes altbekannte Orte neu zu entde-
cken, sie zeigten mir, dass selbst ich als eingefleischtes
Harzkind auch nach so vielen Jahren immer noch Neues
erleben kann, und sie fiihrten mir einmal mehr vor Augen,
dass es sich wirklich zu jeder Zeit lohnt, loszuziehen. Klei-
ner Spoiler: Es wurde immer gut! Am Ende habe ich auch
euch zu danken - fur die vielen Erinnerungen, die ich durch
dieses Buch fir immer in meinem Herzen tragen werde.
Und genau solche Marmeladenglasmomente winsche ich
euch auch. Also haltet euch lieber nicht zu lange mit dem
Lesen auf, sondern geht raus und startet euer nachstes
Familienabenteuer - die Harzwildnis ruft!
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wasser marsch!

Zwischen Felsbrocken und platschernden Kaskaden
bauen Kinder am wasserspielplatz im lisetal kleine
Stauddmme und erkunden die Natur.



Gliick fiir GroBe:

Ein Spaziergang
auf dem Heinrich-
Heine-weg.

Nicht nur an heiflen Sommertagen

ist das Ilsetal oberhalb von Ilsenburg
ein lohnendes Ausflugsziel. Aber dann
ganz besonders. Zum einen spenden
der Wald und das klare Gebirgswasser
angenehme Kiihle, zum anderen gibt es
dort eine schon angelegte Kneippanlage
sowie einen Wasserspielplatz, der im
natirlichen Flusswasser Planschver-
gnlgen garantiert - und zwar fir Grof}
und Klein.

Der nachste Parkplatz befindet sich

in der Nahe des Nationalparkhauses,
von dort sind es rund 500 Meter zum
Spielplatz. An Dammen und Laufradern
konnen sich grofie und kleine Kinder
stundenlang beschaftigen und das
Kneippbecken sorgt bei Erwachsenen
fur angenehme Erfrischung. Die Tret-
beckenanlage ist von grofien Felsbro-
cken eingefasst und bietet mehreren
Besuchern gleichzeitig Abkiihlung. Aber
Achtung: Kneippbecken und Wasser-
spielplatz sind nur in der Sommersaison
mit Wasser gefiillt! Generell ist die An-
lage jedoch jederzeit frei zuganglich.

Wenn man mal ehrlich ist, ist das Ilsetal
ein einziger Wasserspielplatz - und zwar
das ganze Jahr uber. Direkt am Fluss
fuhrt der Heinrich-Heine-Weg als einer
der schonsten und langsten Wander-
wege bis auf den Brocken, den hochsten
Berg im Harz. Wer mag, spaziert am
Flussufer, solange er mdchte - vielleicht
bis zu den Ilsefallen, an denen sich das
eiskalte Gebirgswasser auf einer Strecke
von rund 1 Kilometer in Kaskaden

120 Meter lautstark und tosend tal-
abwarts stirzt. Die Ilsefdlle sind vom
Wasserspielplatz rund 1,5 Kilometer
entfernt, also in etwa 20 bis 30 Minuten
Gehzeit erreichbar. Mit ein paar Pausen,
in denen Steine geworfen und - je nach
Jahreszeit - die Fif3e gekiihlt werden,
schaffen das auch die Kleinsten. Da der
Weg sehr steinig ist, sollte man den
Kinderwagen besser zu Hause lassen.

*



In den Harzer Dolomiten

Die Burgruine Scharzfels thront auf einem
riesigen Dolomitfelsen. Hier 18sst Sich durch Hohlen, Torbdgen
und Gange streifen und weit ins 0dertal blicken.



Gliick fiir GroBe:

Sich eih wenig
wie Indiaha Johes
fuhlen.

Dolomiten heifit eine bekannte Ge-
birgsgruppe in den sidlichen Kalkalpen
und Dolomit das Gestein, aus dem diese
bestehen. Entdeckt wurde es vom fran-
zosischen Geologen Déodat de Dolomieu,
nach ihm sind die Berge der Siidalpen
sowie das Gestein benannt. Auch ver-
schiedene Felsformationen im Siidharz
bestehen aus Dolomit, daher werden sie
als Harzer Dolomiten bezeichnet. Und
auf einem 150 Meter hohen Dolomitfel-
sen in der Nahe des Orts Barbis thront
die Burgruine Scharzfels. Man erreicht
sie, wenn man vom Parkplatz Grofier
Andreasbach in Barbis rund 20 Minuten
auf dem Karstwanderweg lauft. Der
Weg ist steil, 100 Hohenmeter mussen
Uberwunden werden - ideal fur klei-

ne Abenteurer, die gern ein bisschen
kraxeln. Das Besondere an der um das
Jahr 1000 errichteten Felsenburg: Teile
der Raume wurden direkt in das Gestein
gehauen oder in Hohlen hineingebaut
und sind heute noch begehbar. Die Ober-
burg beispielsweise ist nur uUber eine
Freitreppe zuganglich, die in den Fels

geschlagen wurde. Ein Streifzug durch
die Ruinen mit ihren hohlenartigen Gan-
gen ist fur die ganze Familie spannend.
Uberall erobert sich die Natur ihren
Lebensraum zurick und kleine Biische
und Baume wachsen an den waghal-
sigsten Orten. Kinder konnen hier nach
Herzenslust klettern und spielerisch die
Burg erkunden.

Leider sind vom einstigen Kirchturm nur
noch Reste erhalten. Der Blick von der
Oberburg ins Odertal ist hingegen gran-
dios. Mindestens genauso schon ist die
Sicht von der Terrasse der Schlossgast-
statte, die zu den Harzer Bauden gehort.
Das Lokal hat in den Sommermonaten
von Mittwoch bis Sonntag gedffnet, im
Winter von Donnerstag bis Sonntag.
Ubrigens: Wer noch nicht genug von

den Harzer Dolomiten hat, kann den
gleichnamigen, rund 10 Kilometer langen
Rundweg wandern. Dieser fihrt nicht nur
an der Burgruine vorbei, sondern auch
auf den Steinberg und zur nahe gelege-

nen Einhornhohle.
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Summ, Ssumm, summ

Auf einem 3 Kilometer langen Rundweg in die welt
der Bienen eintauchen? Auf dem Bienenpfad Wieda ist
das mittels Spielen und Beobachten maglich.



Gliick fiir GroBe:

In die welt der
fleiBigen Bienen
gintauchen.

Wenn es im Harz Uberall summt und
brummt, ist man vermutlich auf dem
Kaseberg in Wieda gelandet. Anders als
der Name vermuten ldsst, ist hier aber
nicht ,alles Kase", sondern man befindet
sich auf dem Bienenpfad Wieda, der
Grof} und Klein allerlei Wissenswertes
Uber die fleiffigen Helferlein vermittelt.
Und das ist ziemlich sinnvoll. Schlief3-
lich lieben wir Menschen nicht nur den
leckeren Honig, den die Honigbienen uns
liefern, sondern sind auch beim Anbau
von Gemise, Obst, Getreide und Co. auf
Wildbienen als Bestauber angewiesen.
All das und noch viel mehr erfahrt

man auf dem Lehrpfad. Wo liegt der
Unterschied zwischen Wildbienen und
Honigbienen? Und wer wusste bei-
spielsweise, dass etwa drei Viertel aller
Wildbienenarten Erdnister sind und nicht
in einem klassischen Bienenstock leben?
Stattdessen verbuddeln sie ihre Eier
lieber in dem eigens dafir angelegten
sogenannten Sandarium des Parks. Fast
noch schoner als die einzelnen Stationen
sind jedoch das Summen und Brummen

sowie der Duft von Wildkrdutern und
Blumen, der einen wahrend des gesam-
ten Spaziergangs begleitet - vor allem
rund um den integrierten kleinen Krau-
tergarten. Also sich am besten einfach
mal auf eine der vielen Banke setzen
und das geschaftige Treiben beobachten.
Apropos beobachten: Natiirlich darf

bei einem Besuch des Kasebergs auch
eine Besteigung des Glockenturms nicht
fehlen; der Blick von oben reicht weit
Uber das Wiedatal.

Mit etwas Glick trifft man beim Be-
trachten der Schaukasten, beim Lesen
der Infotafeln oder beim Spielen des
Bienen-Memorys sogar den Lehrpfad-
grunder und selbst ernannten Bienen-
mann Henning Illers, der sich - oftmals
im Bienenkostim - wie eine emsige
Biene fir die fleiligen Insekten einsetzt.
Wer noch ein paar siifie Leckereien fur
Zuhause mitnehmen mochte, wird in
seiner Imkerei direkt im Ortskern von

Wieda fundig.





